Los comienzos
del periodismo médico espaiiol.
Boletin de Medicina”™ Cirugiay Farmacia

RAQUEL SAEZ VILLAVERDE

Ha sido una constante en el profesional de la medicina el deseo de
actualizacidn, extremo que si en otras profesiones es necesario en ésta se hace
imprescindible. Este propoésito de formacion permanente, no muy eficiente-
mente cumplido por las instituciones docentes del siglo XIX, es suplido, de
alguna manera, por la actuaciéon e informacién suministrada por la prensa
especializada.

Va a ser tan intima esta relacién medicina-prensa que se puede afirmar
que la transformacién experimentada por la medicina espafiola, tanto en sus
fundamentos cientificos como profesionales, va a correr paralela, a lo largo
del siglo, al desarrollo y evolucion de la prensa médica, que se constituye en
el faro-guia de muchas actuaciones profesionales. Esta prensa es fiel reflejo de
una préactica profesional que navega por un mar de confusiones en una socie-
dad que estd montando las bases del futuro después de salir de la etapa de
autoritarismo que suponia el Antiguo Régimen.

A finales de siglo se editan en Espafia mas de doscientas revistas médi-
cas, aunque no todas de vida tan dilatada como la que es objeto de este
estudio. Este es un dato que nos puede aproximar a la imponancia que tuvo el
periodismo médico en la pasada centuria. Es de hacer notar la linea ascendente
que sigue el nimero de publicaciones desde los comienzos de 1800 hasta
alcanzar en el cambio de siglo su m&ximo esplendor editorial, evolucionando
hacia un periodismo especializado que no abandona el caracter profesional y
reivindicativo que caracteriz6 sus primeros pasos.

La prensa médica espafiola comienza con un retraso sobre el resto de
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Europa de casi un siglo, pues ya se habian iniciado en este camino paises
como Francia, Dinamarca, Alemania... La casi exclusiva procedencia de Fran-
cia de las traducciones publicadas en Espafia hacen que nuestro pais se sienta
colonizado por la nacidn vecina, pudiendo afirmar con Luis S. Granjel que “la

medicina espafiola se actualiza a través de la medicina francesa”.

Pero quiero hacer un recorrido por las principales publicaciones médicas
de la primera mitad del siglo XIX, aunque para encontrar los origenes de esta
prensa nos tenemos que remontar al siglo anterior, siendo, segin Méndez
Alvaro,” la primera revista publicada Efemérides Barométrico Médicas M a-
tritenses (1734), y segin Lo6pez Pifiero,™ las Disertaciones de la Regia So-
ciedad de Medicina de Sevilla (1736).

En el periodo que discurre entre 1808 y 1833, marcado por la Guerra de
la Independencia y la época femandina, las escasas revistas que van a ver la
luz lo van a hacer coincidiendo con el Trienio Liberal. Desde 1820 a 1832 se
publican 8 periédicos, fundandose las dos revistas mas importantes de esta
etapa en 1820: Periédico de la Sociedad Médico Quirlrgica de Cadiz,
o6rgano de expresiéon del grupo encabezado por Laso de la Vega, con una
existencia de 5 afios, y las Décadas Médico-Quirdrgicas, editada por Ma-
nuel Hurtado de Mendoza, que se extinguird en 1827, siendo interrumpida su
existencia en varias ocasiones debido a la censura de la época absolutista.
Posteriormente surgié el Periédico de la Sociedad de Salud PUblica de
Catalufia (1821), el Diario General de Ciencias Médicas (1826) y el Re-
pertorio Médico Extranjero, que surge en 1830 como Cartas médico-qui-
rargicas, cambiando su nombre en 1832.

A partir de 1833 se produce un importante desarrollo del periodismo
médico, resultando especialmente prolifica la década comprendida entre 1850
y 1860, que sirve de punto de partida a la instauracion de una prensa médica
espafiola de caracteristicas similares a la contemporanea.

El inicio de esta etapa lo marca la impresidn, en Madrid, del Boletin de
Medicina, Cirugiay Farmacia, el dia 5 de junio de 1834, publicAndose casi
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sin interrupcién hasta 1854, persistiendo posteriormente como el Siglo M édi-
co, al fundirse con la Gaceta Médica, fundada en 1845 por Matias Nieto
Serrano (sucesor del Semanario de Medicina, 1841). Su existencia hasta
1936, la hacen ser la publicacién de temas médicos con una existencia mas
larga. Su prosperidad esté justificada por la seriedad de sus escritos cientifi-
cos, por la informacién variada y fidedigna y por la valia de sus redactores y
colaboradores.

Nace el Boletin de Medicina, Cirugiay Farmacia con la impronta de la
recién estrenada libertad que parecia augurar la terminacién del reinado abso-
lutista de Femando VII; pero las “guerras carlistas” durante el nefasto reinado
de lIsabel Il van a sembrar de inquietud todo el periodo de su existencia,
siendo, no obstante, recibida con la acogida méas favorable que hasta entonces
habia gozado publicacién médica alguna. Parece que la clase médica buscaba
el asidero al que sujetarse entre los vaivenes politicos y sociales que perturba-
ron los afios centrales del siglo.

Sigue en sus paginas una orientacion propia del periodismo de la época,
es decir, altemancia de algunos escritos y originales con traducciones, adapta-
ciones, reelaboracion y divulgacion de noticias, temas y cuestiones que afec-
tan a aspectos médicos de marcada incidencia profesional.

Constituye, pues el Boletin uno de los hitos mas importantes del perio-
dismo médico del s. xi1x, ejerciendo un papel fundamental en la historia de
nuestra medicina y convirtiéndose en una obra de consulta obligada en el
estudio del origen de la medicina modema.

Fundacién

El Boletin comienza su andadura en 1834, gracias a la labor de tres
médicos que ejercen en Madrid, Mariano Delgras, Manuel Codornit Perreras
y Antonio Ortiz de Traspefia. Pero una serie de acontecimientos, como la
muerte de Ortiz de Traspefia en 1836 y la dedicacidon de Codornil a la Sanidad
militar, van a hacer que Mariano Delgras sea el que lleve el verdadero peso de
la publicacién, estando al frente de ella durante toda su existencia. Este va a
incorporar a su hijo politico, Serapio Escolar y Morales, que comienza con
labores de redaccion, de forma intermitente, siendo posteriormente redactor
jefe y editor de la revista.

Durante la primera serie'”r (1834-1839) figuran como “encargados de la
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Redaccion”, primero, Mariano Delgras, después, Ortiz de Traspefia y, luego,
Manuel Codomiu. Pero en el primer nGmero de 1836 aparece Mariano Del-
gras desempefiando de nuevo esta labor, evidentemente por los hechos cir-
cunstanciales de ia muerte prematura de Ortiz de Traspefia y la incorporacion
de Codomil a la sanidad del Ejército.

Durante la segunda” y tercera serie” la firma de Mariano Delgrés aparece-
rd en varios nimeros, pero paulatinamente la figura de Serapio Escolar ira
cobrando importancia y entidad en la revista, desempefiando, por tanto, estas
dos figuras una labor fundamental.

En 1851, con el inicio de la segunda y corta etapa del Boletin, que
comprende hasta 1853, figuran como directores y propietarios del periédico
Mariano Delgras, Serapio Escolar y Francisco Méndez Alvaro.

Objetivos del Boletin

Los objetivos del Boletin vienen claramente definidos a lo largo de toda
su publicacion. Es un medio de informacién de descubrimientos cientificos,
nacionales y extranjeros, y una via de comunicacién entre los profesionales
espafioles en la que vierten opiniones sobre distintas materias, como ejercicio
profesional, legislacién sanitaria, literatura médica o asociacionismo, jugando
un importante papel en la difusién e intercambio de noticias en época de
epidemias tanto nacionales (coOlera de 1834) como extranjeras (cOlera de
1848-1850).

Hay en su Redacci6n una gran preocupacion por la ordenacion de la
profesién médica y la consecucidn del bienestar de esta clase, ofreciendo sus
paginas para denunciar publicamente situaciones profesionales deplorables en
las que, unas veces, el cacique de tumo vy, otras, el vacio legal colocan a la
clase médica en posiciones dificiles en el empefio de su funcién, llegando a
convertirse en campo de debate de las necesidades de reforma” de los planes
de estudio o en testigo de las inquietudes profesionales ante la idea de celebrar
un Congreso Médico en Espafia para ordenar el ejercicio de las ciencias
médicas.* Asimismo, se vuelca en el apoyo para el progreso de la Medicina
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espafiola, llegando a publicarse en sus paginas articulos de caracter cientifico
de los que se haré eco la prensa extranjera.

Servira como vehiculo de reflexion para el proyecto sanitario de Benefi-
cencia® que desemboca en la aprobacién de una nueva Ley, constituyéndose
en pionero de la difusién de noticias relevantes relativas a materia sanitaria,
asf como impulsor de empresas beneficiosas para el desarrollo de la Medicina
espafiola, como el intento de creacion de la Confederacion Médica Espafiola
en 1848.

Serd responsable de la fundacion”® de la sociedad Médica General de
Socorros Mutuos, asociaciéon con caracter de monte-pio impulsada por los
responsables del Boletin, predecesora de los Colegios Médicos, que se forma
para el apoyo de la clase médica y la promocidn de labores cientificas.

Debido a su gran influencia y su solidez como institucidn periodistica, el
Boletin no se ve libre de ser atacado desde distintos periédicos*’ de la época
con diferente ideologia; pero éste se defiende con elegancia, tratando de evitar
enfrentamientos y procurando siempre la union de estos grupos por encima de
sus planteamientos politicos.

Resumiendo, son de destacar los intentos del Boletin por establecer una
legislacion sanitaria justa, la consecucion del reconocimiento y consideracién
por parte de la sociedad’y  persecucidn del instrusismo profesional, como
garantia de calidad asistencial.

Difusidn

A lo largo de la publicacién del Boletin no se hace referencia a su tirada
ni el nimero de suscriptores, por lo que no tenemos muchos datos para
cuantificar exactamente la difusién de la publicacién, debiendo apoyamos en
otros signos que evidencien su repercusion, como son las distintas referencias
de suscripcion del mismo.

El timido ascenso de los puntos de suscripcién de la primera serie (cinco
boticas en Madrid y doce en provincias) va a ser mucho mas acusado durante
la segunda serie, llegando a su maxima difusion en los afios correspondientes
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a la tercera serie, con la posibilidad de suscripcién en el extranjero: Bruselas,
Dublin, Londres, Montpellier, Paris y Alemania,*” siendo en 1849 cuando la
direccion de la revista potencia su politica de ventas aumentando estos puntos
en las provincias espafiolas, que segln su distribucion, las que mas aceptacion
tuvieron fueron Madrid, Sevilla, Valladolid, Ledn, Murcia, Burgos, Granada,
Mdalaga y Céadiz.

Por otra parte, una serie de corresponsales, colaboradores con el Boletin,
apoya la relevancia de la revista fuera de las fronteras espafiolas, destacando
figuras como Joaquin Arturo Marty (corresponsal en Tolosa, Francia), M.
Redondo (corresponsal en Népoles), Van Berchem (corresponsal en Bélgica),
Mayer (corresponsal en Cracovia), cuyo lugar de trabajo puede ser considera-
do como indicador de la popularidad de la revista.

Entre los afios 1846 y 1850 el Boletin cambia de politica econémica para
captar nuevos suscriptores mediante el ajuste y mantenimiento de precios,
pasando desde 26 reales por trimestre para Madrid y 34 por trimestre para
provincias en la primera serie, a 12 reales por trimestre para Madrid y 15 para
provincias hasta el final de la tercera serie.

El hecho de ser el periddico oficial de la Sociedad Médica General de
Socorros Mutuos va a ser un factor determinante en el aumento de suscripcio-
nes, en buena parte debida a la marcha ascendente en el nimero de socios
pertenecientes a la asociacién. No hay datos sobre si el descenso del nGmero
de socios a partir de 1850, propiciado por la crisis econémica en que se
sumerge la Sociedad, influira en el nUmero de suscripciones del Boletin, ya
que aunque era su periédico oficial, la calidad reconocida de sus articulos
estaba ampliamente admitida. De hecho, el periddico seguird publicaAndose
hasta 1853.

Estructura del Boletin

La mayoria de los articulos son de caracter cientifico, estando encabeza-
dos por titulos que se constituyen, muchas veces, en una sintesis de sus
contenidos. Entre las secciones que aparecen de forma méas habitual podemos
citar: Terapéutica, Cirugia practica, Farmacia, Hospitales... y otros, con
una aparicion intermitente, como Aguas minerales. Higiene Publica, Benefi-
cencia...

(13) Boletin 1847; 11 (91): 322.



Algunos apartados son coyunturales, como sucede con las noticias sobre
el célera, que vienen contenidas en la seccién Boletin del Célera, pequefio
espacio dedicado a la evolucién de la epidemia en Europa durante 1848 y
1849, o los dedicados en 1848 a la Confederacion Médica Espafiola.

Otras secciones no fijas tratan diversos temas referentes a la situacion
profesional, al ejercicio de la medicina y a la legislacién sanitaria, siendo
introducidas por titulos como Reorganizacion Médica o Actos del Gobier-
no, frecuentando ésta UUima sus paginas con més asiduidad, dado el gran
namero de reales 6rdenes y decretos publicados en tomo a la medicina durante
estos afios.

Otra seccion regular es la dedicada a extractar articulos de distintas
revistas influyentes del extranjero que se agrupan seglin nacionalidades; Re-
vista médica francesa. Revista médica italiana. Revista médica alemana.
Revista terapéutica o Boletin farmacacolégico, que recogen las férmulas
magistrales mas interesantes o remedios ensayados experimentalmente.

La Sociedad Médica General de Socorros Mutuos va a mantener una
seccion fija en todos los niumeros del Boletin, siendo el 6rgano de difusion
oficial de dicha sociedad, incluyendo la exposicién de su situacién econdmica,
nimero de socios, acciones, pensiones...

Las Ghimas péaginas de la revista estan dedicadas, generalmente, a seccio-
nes que pueden considerarse fijas y cuya extensidn es similar, como Noveda-
des y Variedades, donde se incluyen curiosidades y temas llamativos que en
ocasiones no tienen nada que ver con la medicina.

En el apartado Correspondencia se da cabida a la opinién de los suscrip-
tores, constituyéndose en la formula de exposicién de las inquietudes de la
clase médica de a pie y en plataforma de interminables debates que la redac-
cién zanja dejando patente el talante conciliador de sus directivos. La mayoria
de los nimeros de la Revista finalizan con las secciones de Anuncios y
Vacantes.

Una secci6n a destacar, que también suele ubicarse al final de cada
nimero de la Revista, es la dedicada a la literatura médica, que aparece como
Boletin Bibliografico, anunciando las obras mas notables de medicina, ciru-
gia y farmacia publicadas en Espafia y en el extranjero, y realizando un
analisis de las mismas, m&s o menos pormenorizado, segin la importancia que
las otorgue el comentarista.



Materias mas destacadas
Filosofia médica

Durante el siglo xix el positivismo va a predominar sobre el vitalismo,
que se pierde en elucubraciones empiricas, facilitando el triunfo de la medici-
na practica y experimental, que va a buscar el apoyo de la fisicay la quimica.

Sirven las paginas del Boletin para exponer los principios fundamentales
y la evolucién del arte de curar, dando lugar a memorias y sesiones académi-
cas de distintas corrientes, como el hipocratismo o el broussismo.

Entre los cientificos espafioles que méas se prodigan en sus paginas con
reflexiones médico-filosdfico-literarias cabe destacar la figura de A.M. Ace-
vedo que desarrolla una compleja teoria sobre el influjo de las causas en las
enfermedades.

Hidrologia

La ausencia de recursos efectivos para un elevado nimero de dolencias
crénicas, asi como la aceptaciéon de la teoria de la curacion de las enfermeda-
des por medio del agua, sudoracion y régimen, favorece el florecimiento de la
Hidrologia.

Hay un desarrollo espectacular de la literatura hidrolégica, propiciado en
muchas ocasiones por motivos comerciales. El establecimiento de instalacio-
nes médico-hosteleras estd sometido a regulacion sanitaria, siendo necesaria la
presencia en los mismos de profesionales pertenecientes al Cuerpo de médicos
de bafios, creado en 1816. Un afio después ya se publica el Reglamento para
estos servicios, que es modificado en 1834 y que esta en vigor hasta la
publicacién del nuevo Reglamento en 1868, aplicando, durante este periodo,
algunas leyes y decretos,como el de 1847, en el que los “establecimientos
de aguas minerales” pasan a depender del Consejo de Sanidad del Reino.

La investigacién quimica permite conocer los componentes que otorgan
el poder terapéutico que empiricamente se atribuyen a diversas aguas minero-
medicinales y termales. Asi, podemos citar las aguas sulfurosas-termales de
Ledesma (empleadas para reumatismo, enfermedades de garganta y piel), las
aguas cloruro-sodicas de Cestona y Fitero (contra el raquitismo, ciertos fibro-
mas uterinos...), las aguas ferruginosas de Lanjardn (para ciertas anemias), o
las arsenicales de San Hilario (para ciertas convalecencias y astenias).

(\A) Boletin 1850; V (232): 183.



Beneficencia. Instituciones asistenciales

El Boletin de Medicina, Cirugia y Farmacia se hace eco a través de
numerosos articulos y comunicados de la deplorable situaciéon en que se en-
cuentra el ramo de la beneficencia siendo plataforma de difusiéon de Leyes y
Reales ordenes que lentamente pretenden poner remedio.

Tras la muerte de Femando VII, entra de nuevo en vigor la Ley General
de Beneficencia, ramo de la Administracion publica que tiene por objeto
socorrer a los pobres desvalidos, pero dotdndola de escasos recursos. Se crean
Juntas municipales de Beneficencia domiciliaria y Juntas provinciales de Be-
neficencia, quedando la gestion de estos hospitales y establecimientos a cargo
de los organismos municipales. Por Real Orden del 9 de Noviembre de 1848,
se comunica a los Ayuntamientos de las distintas localidades de consignar en
sus presupuestos un fondo con cargo a Beneficencia.

Las casas de socorro, establecidas por las Juntas Parroquiales de Benefi-
cencia, auxiUan a las clases méas pobres; éstas, junto a la Hospitalidad, son la
base de la Beneficencia, constituyéndose, al mismo tiempo, en una estructura
sanitaria que es aprovechada en las epidemias de coélera.

En 1849, se aprueba la Ley de Beneficencia, con un organismo para
controlar su aplicacion y funcionamiento, la Direccién general de Beneficen-
cia y Sanidad, potenciandose asi la centralizacién de la politica sanitaria:

en cada capital de provincia se procurard que haya por lo menos un hospi-
tal de enfermos, una casa de misericordia, una casa de Huérfanos y desam-
parados y otra de matemidad y expositos.

En 1852, entra en vigor el nuevo Reglamento, que desarrolla la Ley de
Beneficencia, clasificando los establecimientos sanitarios en “publicos” y
“privados”.

Higiene - Salud puablica

Es a través del Boletin desde donde tanto los profesionales de la Medici-
na como la misma Redaccién de la Revista, manifiestan su inquietud ante la
deplorable situacion de la salud publica, haciendo manifestaciones tan varia-
das que van desde la denuncia por las pésimas condiciones de las depen-
dencias de algunos hospitales, hasta la relaciéon de los deberes del Gobiemo
respecto a la salud puablica, pasando por la peticion de vigilancia de los
establecimientos que venden sanguijuelas con exigencia en la calidad de las
mismas.



Durante este, siglo, la higiene experimenta una gran transformacidn,
dictandose normas sobre alimentacidon, mataderos, inspeccion de carnes, esta-
blos, venta de comestibles, aguas potables, limpieza piiblica, alumbrado, ce-
menterios... que van a ser reguladas por numerosas disposiciones legislativas.

Con motivo de la epidemia de colera de 1833, es muy discutido el
sistema de incomunicacién como sistema de prevencion, perdiendo vigencia
las ideas contagionistas.* Apoyan las nuevas teorias dos razones fundamenta-
les: por una parte, el avance que experimenta el cdlera (1833), a pesar de las
medidas de prenvencion tomadas, como el aislamiento de la poblacion enfer-
ma mediante rigidos cordones sanitarios, lazaretos y cuarentenas y, por otra,
las repercusiones que tienen tales medidas en el comercio. En 1849, se esta-
blece una Real Orden por la que se permite la comunicacion libre entre
pueblos y se proponen medidas higiénicas para combatir el cdlera. EI Consejo
de Sanidad publica una serie de medidas de prevencién basadas en la higiene,
como la ventilacién, limpieza, desinfeccidn e inspeccidn de alimentos y bebi-
das.

En 1854 se promulga una Real Orden sobre la preservaciéon de la salud y
en 1855 se aprueba la Ley de Sanidad, en la que se determina el comporta-
miento a seguir en casos de epidemia y en la practica diaria.

Anestesia

Hacia 1840, en América, aparecen sucesivamente los que son considera-
dos los padres de la anestesia moderna: Crawford Long experimenta con
éxito, mediante anestesia etérea la extirpacion de un pequefio tumor de cuello.
En 1844, Horace Wells, dentista, se hace extraer una pieza dentaria bajo los
efectos del protoxido de nitrégeno. En 1846, William Morton procede, tam-
bién, a la extraccion de una pieza dentaria bajo la accion del éter. Mas tarde,
Morton llega a demostrar el valor de su método en el curso de una interven-
cion de cirugia general en el Hospital General de Massachussetts. El método
se difunde muy pronto y, antes de finalizar 1846, el viejo mundo recibe la
anestesia etérea, que serd empleada en la cirugia de la mayor parte de Europa.
Por altimo, en 1847, Simpson realiza en Edimburgo la primera anestesia con
cloroformo, llegando a desplazar el éter como anestésico.

Van a cumplir un papel importante las distintas publicaciones médicas
del momento en la difusion del método. Asi, en las paginas del Boletin se

(15) Real Pacheco D., Céleray Sanidad en las Reates Ordenes de 1833 a 1855. Facultad de
Medicina. Universidad de Extremadura. (1994).



reflexiona sobre la eficacia del éter como anestésico en las intervenciones
quirdrgicas, creando cierta alarma el efecto del componente acido sulfuroso.

Se publican en él experiencias realizadas en el extranjero, asi, las investi-
gaciones de M.P. Dubois en la clinica de los partos de la Facultad de Paris
sobre eterizacion aplicada a la obstetricia es conocida por todos sus lectores.

En Espafia y en 1847, Diego de Argumosa usa el éter para obtener
anestesias generales, dando a conocer los resultados obtenidos en el Boletin.
En 1847, Gonzalez Olivares publica sus experiencias y resultados’ y Basilio
San Martin’presenta una memoria con las conclusiones deducidas en mas de
cincuenta casos. El cloroformo empieza a usarse en Madrid como anestésico,
preparado por Diego Lletgety el Boletin se va a hacer eco de su utilizacién en
el nimero del 9 de enero de 1848, por la colaboracidn de Basilio San Martin:

Amantes de los progresos de la ciencia y celosos por los adelantamientos
que todos los dias hace, deseamos contribuir en lo que nuestras escasas
fuerzas nos lo permitan a encumbrar los beneficios inmensos que de conti-
nuo derrama sobre la humanidad. Con este objeto, en cuanto tuvimos
noticia de los efectos que se atribuian al cloroformo, dimos el encargo de
experimentarlo a nuestro digno colaborador, el Sr. D. Basilio San Martin,
para que comparandolos con los del éter, cuyo estudio ha hecho con tan
brillante éxito, las deducciones que hiciese fuesen mas exactas, y he aqui
la relacion que nos hace de sus experimentos.

El desarrollo y uso de la anestesia por inhalacion va creciendo en la
segunda mitad del siglo X1Xx, ensayando no s6lo nuevas sustancias sino tam-
bién diferentes vias de administracion. Posteriormente el descubrimiento de
sustancias como la escopolamina, procaina o barbitdricos intravenosos
(1932), y el perfeccionamiento de los aparatos para su administracién, hacen
que esta ciencia sea de una gran ayuda a la medicina.

Conclusiones

En general, la prensa médica, durante el segundo tercio del siglo XiIx
cumplio su objetivo: ilustrar y defender la clase médica, propagar conocimien-
tos y mantener informados a los profesionales sobre cuestiones referentes al
ejercicio y ensefianza de la medicina. Asimismo, el periodismo influyé en la
creacion de sociedades de socorros, organizacion de hospitales..., realizando
una labor altruista de incalculable valor humano. Es decir, los periédicos
médicos van a transmitir el sentiry pensamiento de la época.

{\6)Boietin 1847; Il (81): 235-237.
{\1) Boletin 1848; Il (106): 15.



