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Resumen:

Durante el siglo XVIII y parte del XIX, tanto Madrid, como otras regio-
nes espanolas, fueron victimas de una intoxicacion masiva por plomo (satur-
nismo). La enfermedad fue bautizada por su descubridor, el médico vasco
Ignacio Maria Ruiz de Luzuriaga, como Colico de Madrid. No fue éste el
unico caso en Europa, ya que en el XVII se describio en Francia el cdlico de
Poitou y en el XVIII en Inglaterra el de Devonshire.

El presente trabajo analiza la historia, origen y consecuencias de esta
terrible enfermedad.

Palabras clave: Colico de Madrid. Saturnismo. Alcorcon. Barro vidriado.
Alfareria. Plomo. Devonshire. Poitou. Ruiz de Luzuriaga.

Laburpena:

XVIII. mendean eta XIX.aren hasieran, Madrilen eta Espainiako beste
eskualde batzuetan jende ugari gaixotu zen berun bidez intoxikatuta, satur-
nismoak jota, alegia. Ignacio Maria Ruiz de Luzuriaga euskal medikuak
aurkitu zuen gaitza, eta Madrilgo kolikoa jarri zion izena. Ez zen Europako
kasu bakarra izan, ordea. Izan ere, XVII. mendean Poitouko kolikoa
deskribatu zen Frantzian, eta XVIII. mendean, berriz, Devonshirekoa,
Ingalaterran.
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Lan honek, hain zuzen, gaitz izugarri horren historia, jatorria eta ondo-
rioak ditu aztergai.

Hitz gakoak: Madrilgo kolikoa. Saturnismoa. Alcorcon. Buztin beiratua.
Buztingintza. Beruna. Devonshire. Poitou. Ruiz de Luzuriaga.

Summary:

During the 18", century and part of the 19" many inhabitants of Madrid
and other regions in Spain were victims of a massive lead poisoning (satur-
nism). This medical condition was discovered by the basque doctor Ignacio
Maria Ruiz de Luzuriaga who called it the Madrid colic. This was not the only
case in Europe since already in the 17" century the Poitou colic had been
described in France; and in the 18". century the Devonshire colic in England.

The current study analyses the history, origin and consequences of this
terrible illness.

Key words: Madrid colic. Saturnism. Alcorcon. Glazed earthenware.
Pottery. Lead. Devonshire. Poitou. Ruiz de Luzuriaga.

A modo de introduccion

La investigacion que sobre el célico de Madrid publicd, hace ya mas de
dos siglos, el médico vasco Ignacio Maria Ruiz de Luzuriaga es de tal erudi-
cion que pocos historiadores, por no decir ninguno, ha sentido la necesidad
de investigar més a fondo sobre aquellos acontecimientos!.

Y cuando uno se enfrenta por primera vez a un tema como éste, donde
no existe una historiografia a la que asirse, se siente la necesidad de tomar
la guadafia y comenzar a desbrozar el bosque de viejos tratados cubiertos
por la maleza de tantos siglos. Por esa misma razoén, la mayor parte de las

(1) PRADILLO MORENO DE LA SANTA, J. M. “Célico de Madrid” Anales del Instituto de
Estudios Historicos del Sur de Madrid Jiménez de Gregorio, 6 (2006) 111-162.

Este “peculiar” escrito de mas de cincuenta paginas es el resultado de un “corta-pega” de
la obra de Luzuriaga. Su autor ha fallecido en fechas recientes, asi que por respeto a su memoria
no haré comentario alguno sobre el articulo. Sin embargo si debo mostrar mi agradecimiento a
D. Emilio Ruiz Trueba, bibliotecario del Museo Etnografico de Castilla La Mancha por facili-
tarme una copia. Lastima que su desinteresado esfuerzo se haya visto truncado por la nula utili-
dad que me reportd su lectura.
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referencias bibliograficas que aparecen en este trabajo, expelen un penetrante
olor a naftalina.

Pero, por si este escollo no fuera suficiente, las publicaciones que he
podido encontrar sobre la vida y obra de Luzuriaga han resultado parciales
e incluso contradictorias. Como consecuencia, su figura en ocasiones parece
gravitar entre el héroe y el villano?.

Conocemos su obra cientifica gracias a la abundante produccion literaria
que nos ha dejado; también su paso por la Real Academia de Medicina por
los trabajos de S. Granjel3; o su aventura britanica por la investigacion docu-
mental realizada por Riera*; incluso algunos rasgos de su personalidad que
han sido denunciados por Gago. Pero de su vida personal tan sélo tenemos
constancia de lo que su amigo, el Dr. Fabra®, dice en el Elogio que le tributa
a su muerte.

Alguien podria preguntar si hay necesidad de saber algo mas: pues no,
realmente no. Pero los humanos seguimos perteneciendo a la tribu, aunque
ésta ahora sea mucho mas grande, y cuando nos falta la filiacion nos parece
que estamos delante de un fantasma. jLa condicion humana!

Los Antecedentes

A comienzos del siglo XVIII algunas zonas de Castilla la Nueva, en
especial Madrid y sus alrededores, pero también Galicia, Asturias y Valencia,
sufrieron una terrible epidemia de colicos que cursaban con espantosos dolo-
res abdominales, vomitos, estrefiimiento severo, paralisis de manos y pies,
alteraciones visuales y auditivas transitorias y, llegado el caso, ataques de
tipo epiléptico y la misma muerte.

(2) GAGO, R; CARRILLO, J. L. “La Obra fisiologica de Ignacio Maria Ruiz de Luzuriaga
(1763-1822) y su plagio del cientifico britanico Adair Crawford (1748-1795)” Dynamis: Acta
Hispanica ad Medicinae scientiarumque historiam illustrandam, 1 (1981) 87-100.

(3) S. GRANJEL, L. Ruiz de Luzuriaga y la Real Academia Nacional de Medicina, Azkoitia
2008, Instituto Internacional Xavier Maria de Munibe de Estudios del siglo XVIII.

(4) RIERA, J. “Los estudios en el Reino Unido de Ignacio Maria Ruiz de Luzuriaga”
Cuadernos de Historia de la Medicina Espariola, 14 (1975) 269-301.

(5) FABRA SOLDEVILA, F. Elogio Historico del Doctor en Medicina Don Ignacio Maria
Ruiz de Luzuriaga Compuesto y Leido en la Academia de Medicina y Ciencias Naturales de
Madrid el dia 19 de noviembre del presente afio, Madrid 1822, Imprenta de D. Ledn Amarita.
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El médico vasco Ruiz de Luzuriaga descubrié que se trataba de una
intoxicacion por plomo. Los resultados de su estudio fueron motivo de
una publicacion en la Real Academia de Medicina que llevaba por titulo
“Disertacion médica sobre el colico de Madrid”, y que daba comienzo con la
siguiente aseveracion:

Pocas enfermedades hay tan terribles y penosas como el cdlico, ni
tan raras y dificiles de observarse por la variedad de sintomas que la
acomparnan.

Luzuriaga pudo identificar las fuentes de la intoxicacién y con ello apli-
car las medidas preventivas oportunas, que fueron publicadas en la prensa
oficial. En pocos afios el nimero de casos nuevos descendio de forma signifi-
cativa, pero al llegar los franceses a la Corte en 1808 sus tropas fueron victi-
mas de la epidemia, y hasta el jefe supremo del ejército de ocupacion, el gran
duque de Berg, Joaquin Murat, tuvo que ser trasladado a Francia de forma
urgente y en camilla dado su grave estado de salud. De este modo lo cuenta
el asturiano conde de Toreno (1786-1843) testigo presencial de los hechos: la
enfermedad grave de la que fue acometido el gran duque de Berg en los pri-
meros dias de junio (motivé que) entre los suyos quien le creyo envenenado
y entre los esparnioles no falto también quien atribuyera su mal a castigo del
cielo por las tropelias y asesinatos del dos de mayo. Los ociosos y lengua-
races buscaban el principio en un origen impuro, dando lugar a sus sueltas
palabras los deslices de que no estaba exento el duque. Mas la verdadera
enfermedad de éste era uno de aquellos colicos por desgracia harto comunes
en la capital del Reino, y que por serlo tanto los ha distinguido en una diser-
tacion el doctor Luzuriaga con el nombre de colicos de Madrid... tuvo que
conformarse con el dictamen de los facultativos de trasladarse a Francia, y
tomar las aguas termales de Bareges.

Provoco también a sospecha de empozoiiamiento el haber amalado
(enfermado) muchos de los soldados franceses, y muerto algunos con sin-
tomas de indole dudosa. Para serenar los animos, el baron Larrey primer
cirujano del ejército invasor examiné los alimentos, y el boticario mayor
del mismo, Mr. Laubert, analizo detenidamente el vino que se les vendia en
varias tabernas y bodegones de dentro y fuera de Madrid. Nada se descubrio
de nocivo en el liquido®.

(6) TORENO, José Maria Queipo de Llano, et al. Historia del Levantamiento, Guerra y
Revolucion de Espaiia, Segunda edicion, Tomo 1, Madrid 1848, Imprenta de J. Martin Alegria,
pp. 304-305.
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Como maximo responsable de la sanidad de la armada francesa se
habia nombrado al famosisimo cirujano de Napoledn, Dominique Jean
Larrey, quien en un brevisimo espacio de tiempo llegé a unas conclusio-
nes que €l mismo definia como “irrecusables”” y que negaban la tesis de
Luzuriaga sobre el origen de la enfermedad: sus hombres no padecian
una intoxicaciéon por plomo sino que eran victimas del clima extremo de
Madrid, al que los madrilefios estaban acostumbrados pero no asi sus solda-
dos. Ni que decir tiene que las recomendaciones dadas a la tropa con el fin
de evitar el célico (abrigarse de noche con el capote, tomar sopa dos veces
al dia, comer legumbres, evitar las uvas y el vino puro, beber limonada o
agua con vinagre) no produjeron el efecto deseado, y su ejército continud
presentando nuevos casos hasta 1824 tras la vuelta de los cien mil hijos de
San Luis.

El plomo no se encuentra en estado libre en la naturaleza sino en forma
de sulfuro, la galena, que puede contener cantidades variables de plata. El ser
humano ha utilizado el plomo desde el cuarto milenio antes de Cristo y su
descubrimiento pudo ser casual al caer un fragmento de galena en el fuego.

Su utilizacion en el mundo romano estaba muy extendida (cafierias, reci-
pientes para el vino o el aceite, revestimiento del cobre con plomo y plata,
pinturas, cosméticos, monedas etc.) pero la aplicacion que mas puede sor-
prender en el mundo actual era su utilizacion como edulcorante y conservante
alimentario. El azicar era caro y dificil de obtener, asi que en su lugar se
utilizaba la “sapa”, una melaza rica en acetato de plomo o azucar de Saturno.
Segun cuenta el gaditano Columela (4-70 dC) en “De Re Rustica” para obte-
nerla habia que hervir el mosto en un recipiente de plomo hasta conseguir su
reduccion. Se llamaba “sapa” a la reduccion del mosto en dos tercios, “de
frutum” a la mitad y “carenum” al tercio. Los romanos lo utilizaban para con-
servar o endulzar el vino cuando éste era agrio, afiadirlo a la fruta o también
al “garum” (salsa de pescado con especias).

A pesar de la gran peligrosidad de estas practicas no nos ha llegado nin-
guna noticia escrita acerca de la aparicion de intoxicaciones saturninas hasta
el siglo VII, cuando el griego Pablo de Egina daba cuenta de numerosos
casos de colicos acompaiados de paralisis de miembros, epilepsia y muerte.
Y aunque Egina no lo relacionaba con el plomo si que afirmaba que era una

(7) LARREY, D. J. Mémoires de Chirurgie Militaire et Campagnes, Tomo 3, Paris 1812,
chez J. Smith. P. 185 y sigs.
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enfermedad nueva que dio comienzo en Italia y se extendio a otras partes del
territorio romano®.

Hacia 1572 volvio a aparecer otra epidemia de caracteristicas similares
en la region francesa de Poitou, que fue descrita afios mas tarde, en 1616, por
Citois, el médico personal del cardenal Richelieu, que la relacion6 con la apa-
ricion de una nueva estrella (en realidad una supernova) en la constelacion
de Casiopea, estrella que en ese mismo afio de 1572 fue estudiada por Tycho
Brahe, el astronomo personal del emperador Rodolfo II. Y aunque Citois en
ningin momento mencionaba el plomo como causa de la enfermedad si que
es cierto que atribuia su origen a los vinos agrios que en aquella region se
estaban produciendo en el siglo XVII.

En la ultima mitad de este siglo Alemania, y también otras regio-
nes de Europa y Asia, se vieron afectadas por un fendémeno solar conocido
como “Minimo de Maunder”, un término acufiado en honor al fisico E. W.
Maunder, quien descubrié que en esas fechas se habian producido tan sé6lo
cincuenta manchas solares en lugar de las cuarenta mil que normalmente
acontecen en un periodo similar; y a consecuencia de esa bajisima activi-
dad solar se produjo un enfriamiento de la Tierra que hizo perder numerosas
cosechas, en particular la de los vifiedos franceses y alemanes. Los avatares
histéricos producidos a consecuencia de esta “pequeiia edad del hielo” han
sido estudiados recientemente por Geoffrey Parker!'?. En su libro Parker cita
la carta escrita en 1627 por Hans Heberle (1597-1677), un zapatero que tra-
bajaba en una granja de Ulm (Alemania): éste fite un invierno tan duro que
nadie recuerda otro parecido. Pues bien, aflos mas tarde en 1694 y en un
monasterio ubicado en esa misma ciudad, murieron varios monjes a causa
de unos terribles célicos. El médico del convento, Eberhard Gockel, acudia
cada dia a visitar a los enfermos, y en cada visita los monjes le obsequia-
ban con un vaso de vino. Pasados unos dias el médico también fue victima
de esos mismos colicos, por lo que decidi6 investigar la bodega, encontrando
en sus cubas un sedimento viscoso y pegajoso que pudo identificar como la
“sapa” que utilizaban los romanos y que el bodeguero Goppinger habia afa-
dido a los vinos que vendio al convento. El infortunado bodeguero se cayd

(8) BAKER, G. “An attempt towards an historical account of that species of spasmodic
colic, distinguished by the name of the colic of Poitou,” Medical Transactions published by the
College of Physicians, vol. 1, Londres 1768, S. Baker & J. Dodsley, p. 319.

(9) Crrors, F. De Novo et Populari apud Pictones Dolore Colico Bilioso Diatriba, Poitiers
1616, Augustorii-Pictonum apud Antonium Mesnier.

(10) PARKER, G. El Siglo Maldito, Madrid 2013, Planeta.
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del caballo rompiéndose el cuello, y el mortal accidente fue interpretado por
la ciudadania como un castigo divino por sus criminales adulteraciones. El 10
de marzo de 1695, el duque de Wiirttemberg firmé un decreto por el cual se
condenaba a los que osaran adulterar el vino con la pena capital y la pérdida
de su honor y fortuna'l.

En 1724 el condado inglés de Devon, productor de sidra desde tiempo
inmemorial, obtuvo una de las mejores cosechas de manzana jamas vista.
La sidra inund¢ los lagares y el consumo se dispar6. De forma paralela el
numero de personas que padecieron colicos llego6 a ser tan ingente que con
toda propiedad se pudo hablar de una epidemia. Y aunque con anteriori-
dad ya se habian dado episodios similares como el descrito por William
Musgrave en 17152, no alcanzaron la importancia del registrado en 1724.
Este fue estudiado por un joven médico nacido en el propio condado, John
Huxham, que habia cursado su carrera de medicina en Leiden (Holanda) y
habia vuelto a su pais natal para estudiar la influencia del clima sobre deter-
minadas enfermedades. Huxham, aunque desconocedor de la relacion de
la enfermedad con el plomo, hizo una perfecta descripcion del cuadro cli-
nico, incluidas sus manifestaciones neurologicas, atribuyendo sus causas al
excesivo consumo de sidra. Los resultados de su trabajo fueron publicados
en latin en 1739, y traducidos al francés en 1776, que es la versidén que he
consultado!'3.

Afos mas tarde en 1758, se publicé en Ginebra un libro anénimo que
todos los autores han atribuido a un médico de Chartres, Michel-Philippe
Bouvart, y que iba dirigido al publico no profesional. En el mismo, se afir-
maba que tanto el cdlico de Poitou como el de Devonshire podrian estar
producidos por la adulteracion de ambas bebidas con las sales de plomo,
aunque hasta ese momento nadie lo hubiera podido demostrar!4. Pero el
que si lo demostro fue George Baker, que descubrié que el plomo formaba
parte de las prensas y otros mecanismos utilizados en la produccion de la
sidra, y pudo comprobar mediante un procedimiento quimico la presencia

(11) EISINGER, J. “Lead and Wine. Eberhard Gockel and the colica Pictonum”, Medical
History, 26 [3] (1982) 279.

(12) MUSGRAVE, G. De Arthritide symptomatica dissertatio, Cap. 10. Ginebra 1715,
Hermanos de Tournes, p. 63.

(13) HUxHAM, J. Essai sur les différentes especes de fievres, Paris 1776, Chez D’Houry,
p. 551.

(14) Bouvart, M. P. Examen d’un livre qui a pour titre T. Tronchin... de Colica
Pictonum, par un médecin de Paris, Ginebra 1758.
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de dicho metal en la misma. El reactivo que recibia el nombre de “licor vini
probatorius” o “hepar sulphuris” fue inventado por Caspar Neumann y era
una composicion fruto de la decoccidn del oropimente (trisulfuro de arsé-
nico obtenido de las fumarolas volcanicas) en una soluciéon de hidroxido
calcico saturado. Cuando el vino habia sido tratado con plomo, al afadir el
“hepar sulphuris”, este compuesto cambiaba su color tomando unas tona-
lidades marrones, rojizas o negruzcas dependiendo de las cantidades de
plomo. Cuando el vino era puro, el oropimente mantenia su original color
amarillento'?.

Los trabajos de Baker fueron presentados ante el Colegio de Médicos de
Londres el dia 29 de junio de 1777 y posteriormente publicados!®. Sus hallaz-
gos no sentaron muy bien en el condado de Devon ya que produjeron una
crisis en la venta de sidra. Fueron varios los productores que afirmaron en
los periddicos de la época que en sus factorias no se utilizaba el plomo, pero
Baker se mantuvo al margen de la discusion a la espera de que algun otro
médico pudiera demostrar una hipotesis contraria. Mientras tanto busco la
colaboracion de un colega de origen escocés especializado en las aplicaciones
de la quimica en la medicina, el Dr. William Saunders, que impartia sus lec-
ciones en Londres en el famoso hospital de Saint Thomas donde acudiria mas
tarde Luzuriaga para recibir sus ensefianzas. Las muestras de sidra traidas por
Baker desde Exeter dieron un resultado positivo también en Londres, por lo
que no cabia duda alguna de que el plomo era el responsable de la enferme-
dad. Sin embargo atin se mantenia la incognita de por qué la sidra producida
en factorias en las que no se utilizaba el plomo también causaba esos mismos
colicos.

Con el fin de dar respuesta a estas contradicciones, y también con el
animo de pacificar la guerra mantenida en Devon por los productores, el
médico James Hardy realiz6é una investigacion paralela cuyos resultados
publicé en 1778 con el sugerente titulo de “Un examen imparcial”!?. Segtin
este estudio, que comprobo con el oropimente, el origen del plomo no estaba
en las prensas sino en los recipientes donde se servia o acumulaba la sidra

(15) NEUMANN, C.; LEWIS, W. The Chemical Works of Caspar Neumann, Second Edition,
vol. 2. Londres 1773, J. and F. Rivington.

(16) BAKER, G. Essay concerning the cause of the Endemial Colic of Devonshire, Second
Edition, Londres 1814, Payne and Foss.

(17) HARDY, J. A Candid Examination of what has been advanced on The Colic of Poitou
and Devonshire with Remarks on the moft probable and Experiments intended to afcertain the
true Caufes of The Gout, Londres 1778, Printed by W. Mackintosh, pp. 139-141.
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una vez producida. Dichos recipientes eran de un tipo de loza especial (ear-
thenware) obtenida de la mezcla de un 25% de ball clay (una arcilla blanca
tipica de Devon que luego fue utilizada para fabricar la famosa porcelana
de Wedgwood), un 28% de caolin, un 32% de cuarzo y un 15% de feldes-
pato. El producto resultante presentaba un color blanco y era opaco a la luz,
pero también muy poroso por lo que requeria ser vidriado mediante la téc-
nica del 6xido de plomo. Dicha técnica consiste en cubrir la pieza de barro,
una vez cocida, con una mezcla de 6xido de plomo, arcilla y agua. Luego se
le da una segunda coccion a una temperatura elevada, pero si ésta no llega
a alcanzar los niveles adecuados el plomo no se fija bien al barro. Tanto
la sidra como otros liquidos acidos (vinagre o el zumo de limdn) pueden
transformar el plomo liberado en acetato de plomo. Esta peligrosa sal, alta-
mente toxica, conocida como azucar de Saturno es capaz de disolverse en la
sidra, aportandole un agradable dulzor y a su vez, produciendo los terribles
colicos.

Con el tiempo el plomo de las prensas fue sustituido por el hierro, y
el tipico barro de Devon reemplazado por otros materiales como el vidrio u
otras lozas carentes de plomo. Con estas innovaciones desaparecieron por fin
los colicos en esa bella region de Inglaterra.

El célico de Madrid

Las primeras noticias sobre esta epidemia madrilefia pueden datarse
en 1714: en el Journal des Savants del lunes 5 de marzo se informa de la
presentacion de una ponencia, celebrada el 18 de enero ante la Academia de
Ciencias de Paris, sobre el tratamiento mediante el agua (hidroterapia) de
las enfermedades de los espafioles. El ponente, Claude Burlet (1664-1731),
habia sido uno de sus académicos de numero hasta que en 1708 se trasladd
a Madrid para ocupar el importante puesto de primer médico de Camara de
Felipe V.

Entre otras enfermedades describia un colico, conocido por el vulgo
como “dolor de tripas” o “entripado”, que atacaba de forma epidémica tanto a
las gentes del pais como a los extranjeros.

El cuadro clinico, que le recordaba al que presentaban las victimas fran-
cesas del colico de Poitou, se caracterizaba por dolor abdominal agudo con
vientre en tabla, estrefiimiento severo, vomitos, eructos y, en algunas ocasio-
nes, convulsiones y paralisis. En 1718 Claude Burlet renunci6 a su puesto
y regreso a Paris para convertirse en el médico personal de la Princesa de
Conti.
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Las siguientes noticias sobre el cdlico aparecen cinco afos mas tarde,
en 1723, afo en que Vicente Boyvia, un médico de Almoradi (provincia de
Alicante), traslado su residencia a la capital. Para dar a conocer su nueva con-
sulta, tuvo la feliz ocurrencia de editar un optsculo propagandistico en el que
afirmaba poseer un remedio infalible contra el célico que suftia la capital, y
que estaba dispuesto a suministrar tanto a pobres como a ricos de modo total-
mente altruista!8: Afsimifimo es induvitable, que yo no intereffo un maravedi
fiquiera a pobre, ni a rico por ellos (los remedios contra el colico) porque
folo me intereffo en darme a conocer en el Maremagnum de efta Corte.

En su escrito hace mencion a un dolor vehemente, intolerable y cruel
que existe en la Corte y del que se desconocen las causas: qué médico avra
que pueda, sin particular don de Dios, averiguar y faber de donde procede?
No obstante, aventura que ese mal puede ser ocasionado por las bebidas que
se toman a todas horas en la Corte, y para evitarlo aconseja abstenerse de la
fruta, el besugo, la leche y las bebidas garrapifiadas. Su remedio, que guarda
en el mas estricto secreto y que, segun dice, debe al seguimiento de las reco-
mendaciones de san Jeronimo, es el resultado de la mezcla de diversos medi-
camentos. Tiene la capacidad de curar no sélo el dolor colico sino también el
iliaco, el renal, el nefritico, el de estdbmago y el de higado y bazo. En fin una
verdadera panacea, y ademas gratis total.

Da cuenta del historial de diez pacientes madrilefios (con sus nombres y
direcciones) que sufrieron el célico, en algunos casos acompafiado de parali-
sis y en otros de estrefiimiento. Finaliza el panfleto aportando la direccion de
su consulta en la casa: affefforia al Excelentifimo ferior Duque del Infantado
(aledaiia a la del Duque).

El anuncio de Boyvia, tal como cabia esperar, tuvo una respuesta inme-
diata y furibunda por parte de los médicos madrilefios, al frente de los cua-
les se encontraba don Francisco Sudrez de Ribera, que era ni mas ni menos
que el médico de la Real Camara del Rey, y que ese mismo afio publicaba
un libro en el que desmentia una por una las afirmaciones de su oponente!?.
Don Francisco era un personaje influyente en aquellos momentos, dadas las
excelentes relaciones que mantenia con la Corona, pero también un indivi-

(18) Boyvia, V. Breve Reflexion y Crisis Medica sobre el Dolor Célico, Madrid 1723,
Edit. el Autor.

(19) SUAREZ DE RIBERA, F. Reflexiones Anticolicas Experimentos Médico-Prdcticos,
Chymico-Galenicos, Quinta Essencia de los Remedios Contra la Célica Epidémica-Endémica
v Respuesta la Breve Reflexion y Crisis Médica, que fobre el Dolor Colico facé a luz el Doctor
Don Vicente Boyvia, Médico de efta Corte, Madrid 1723, Francisco del Hierro.
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duo en extremo polémico debido a sus inclinaciones hacia la supercheria y
el curanderismo. Prueba de ello es que entre sus infalibles remedios incluia
las orejas de liebre secas, el polvo de craneo de mona, los corazones de rata,
el estiércol de lagarto, las pildoras lunaticas y un sinnimero de excéntricos
potingues. El padre Feijoo, coetaneo de Ribera, fue bastante escéptico con la
medicina de su época: Yo no estoy mal con la medicina; antes la amo mucho.
Sé que el Espiritu Santo la recomienda; aunque alguno pudiera responder,
que la medicina recomendada en la Escritura no es la que hoy se practica.
Y tal como cabia esperar, mantuvo con Sudrez de Ribera una fortisima polé-
mica?’. Pero no fue Feijoo el tnico en expresar sus reparos ante el médico del
Rey: muchos afios mas tarde, en 1848, Chinchilla le dedicé esta introduccion
en sus Anales Biograficos?!: vamos a ocuparnos del médico que mas en ridi-
culo puso a la medicina en Esparia. Pero excéntrico o ridiculo, el tal Ribera,
que como ya deciamos era el médico del rey Felipe V, si que fue capaz de
aunar los apoyos de cinco de sus compaiieros madrilefios, y de ese modo con-
testar al intruso alicantino.

La larguisima respuesta plagada de latinajos no nos aporta nada nuevo.
Sin embargo, si que podemos encontrar algun dato de interés, como que el
colico no solo se daba en Madrid sino también en Vizcaya, Asturias, Galicia
y Extremadura, e incluso que ya se daban casos en 1719. Para este hereje de
la medicina la causa habia que buscarla en el aire contaminado por la fer-
mentacion de los excrementos de animales y humanos, que yacian en las
malolientes y sucias calles de Madrid antes de que Carlos III mandara pavi-
mentarlas, y que al paso de los coches se elevaban en forma de miasmas aci-
dos penetrando en el organismo a través del polvo inspirado. jDe nuevo la
polucion como origen de todos los males!

En 1737 otro médico, Francisco Garcia Hernandez, titular de la villa de
Santorcaz (municipio madrilefio limitrofe con Guadalajara), publico un tra-
tado sobre el cdlico que aportaba mds bien poco?2. En el mismo se hacia eco
de las afirmaciones de Ribera, coincidiendo con ¢l en que la enfermedad era

(20) Anales de la Real Academia de Medicina 1891, Tomo 11, Cuaderno 3, 30 Sept. 1891,
Madrid, Imprenta J. Cosano, pp. 265-268.

(21) CHINCHILLA, A. Anales Historicos de la Medicina en General y Biografico-
Bibliografico de la Espaiiola en Particular. Historia de la Medicina Espaiiola, Tomo 3, Valencia
1848, Imprenta de D. José Mateu Cervera.

(22) GARCiA HERNANDEZ, F. Tratado de Dolor Colico en que se contienen varias y distin-
tas especies con su apropiada curacion, Madrid 1737, Diego Miguel de Peralta.
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muy frecuente en la Corte y que la causaba el aire contaminado. Total, mas
de lo mismo.

A fines de 1752, Frangois Thierry (o Thiery como aparece en alguno de
sus libros), un joven médico de la facultad de Medicina de Paris, que se hacia
titular consultor del Rey de Francia, vino a Espaia para estudiar la influencia
del clima sobre el origen y la evolucion de las enfermedades, y al llegar a
Madrid se topd con la epidemia: Madrid estd lleno de enfermos y la mortan-
dad es muy alta, aunque el colico se presenta en grados diferentes siempre
es muy doloroso produciendo con frecuencia convulsiones... Afecta tanto a
esparioles como a extranjeros y termina con frecuencia con pardlisis de las
extremidades.

Estos sintomas le recordaban a los que presentaban los artesanos
intoxicados por el plomo que habia visto en La Charité. También a los de
las victimas de los colicos de Poitiers y de Devonshire; pero a pesar de las
coincidencias ¢l no creia que el plomo fuera el responsable del colico madri-
lefio: estoy convencido de que esta cruel y endémica enfermedad se debe a
las especiales caracteristicas del aire y de los lugares donde se manifiesta
el mal. No obstante estoy dispuesto a cambiar de opinion si los médicos y
los cientificos del pais llegan a descubrir alguna otra causa, por ejemplo la
existencia, hasta el momento desconocida, de sustancias minerales o perjudi-
ciales que entren a formar parte de los alimentos que componen la dieta de
los espaiioles?3.

No le cabia duda de que la causa de la enfermedad era ese aire sutil
de Madrid algo frio y que soplaba de lejos?*. (No deberiamos olvidar que
el motivo de su viaje estaba relacionado con el aire y el clima). Aflos mas
tarde, cuando por fin publica los resultados completos de sus tres viajes, o
tal como ¢l mismo los denomina, sus “Observaciones”, vuelve erre que erre
a lo del airecito sutil?>. En el tomo primero de su obra aportaba alguna inte-
resante observacion personal sobre la terrible situacion que, en 1753, vivian
los madrilefios como consecuencia del colico: la mortandad era altisima y
los extranjeros quedaban horrorizados al ver pasar a los muertos en atatdes

(23) THIERRY, F. “Instruction Abrégée sur la colique de Madrid et ses environs; des
moyens de s’en preserver et de la guérir”, Journal des Sg¢avans, Paris Sept. 1762. Michel
Lambert, pp. 585-599.

(24) Hay un dicho en Madrid que reza: “el aire sutil de Madrid, que no apaga un candil
pero puede matar a un hombre”.

(25) THIERRY, F. Observations de Physique et de Médecine faites en differens lieux de
I’Espagne, Tomo 1. Paris 1791, Garnéry libraire, pp. 64 y sig.
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descubiertos camino de los cementerios, en tanto que su cliente el embaja-
dor de Francia, que tenia su casa de Madrid llena de enfermos, decidio trasla-
dar su residencia a Carabanchel para poner a salvo a su familia de la terrible
epidemia.

Las conclusiones de Thierry fueron rebatidas, en 1778, por James Hardy
en el ya citado libro “A Candid Examination...”. Para este autor la hipote-
sis del clima carecia de sentido ya que el de Madrid era similar al de otros
muchos lugares donde no padecian el colico. El médico inglés insistia en que
la causa estaba en el barro vidriado que se utilizaba en Espafia y el medio de
propagacion podria ser el vino, algo parecido a lo que sucedid en su tierra
natal con la sidra y la ceramica del condado de Devon. En su tratado se per-
mite recomendar a los reyes de Espafia que creen una comision de cientificos
para investigarlo.

Pero a pesar de las acertadas observaciones de Hardy, la teoria del joven
Thierry tuvo varios seguidores, entre los que cabe destacar a Pérez Escobar
que en su libro, publicado en 1788 aporta afirmaciones similares sobre la
influencia del clima en la génesis del colico®®: semejante dolencia (el célico),
libre de ocasiones metdlicas, era de la clase estacionaria... despues de una
constipacson repentina de poros en seguida de un grande caloramiento del
cuerpo, sea en invierno, sea en verano, se observan males de fluxiones, ora
sean de la cabeza, ora de la prohibida transpiracion del cutis, quando estas
no se expelen por vias patentes 0 por sus conductos regulares, se depositan
en pecho o vientre. Y aunque niega que el plomo sea la causa de la enfer-
medad, admite que el mal era epidémico y que en primavera e invierno uno
de cada tres pacientes que veian los médicos estaba afligido por este mal:
Bastara decir que en los afios 1768, 69 y 71 se experimentaron colicos con-
vulsivos... que terminaban en debilidad con estupor en las piernas.

Con un retraso de dos décadas, en 1808, el cirujano de Napoledn,
Dominique Larrey, que se confesaba seguidor de la teoria de su compatriota
Thierry, aporta una version algo mas clarificadora: las especiales caracteris-
ticas climaticas de Madrid condicionan una exagerada transpiracion cuta-
nea provocada por el calor diurno, que dilata los poros y fluidifica la grasa
cutanea. El higado excitado por la afluencia grasa segrega cantidades des-
proporcionadas de bilis y se debilita. Cuando llega la noche el frio intenso
y seco cierra bruscamente los poros crispando el sistema capilar de la piel,

(26) PEREZ ESCOBAR, A. Medicina Patria 6 Elementos de la Medicina Prdctica de Madrid,
Madrid 1788, Imprenta de D. Antonio Mufoz, p. 135.
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v hay un reflujo de los principios de la transpiracion que retornan al sistema
vascular. Estos estimulos debilitan el intestino y lo hacen vulnerable a las
causas determinantes ya mencionadas (grasas, aceites, cordero joven, frutos
acuosos y alimentos de mala calidad o tomados de forma inmoderada).

Esta curiosa explicacion de la fisiopatologia del colico podria resumirse
de la siguiente manera: Madrid padece un clima extremo con unas temperatu-
ras diurnas elevadas que se tornan en extremo frias al llegar la noche. Cuando
el cuerpo se expone al calor diurno, los poros de la piel se abren para eliminar
el sudor y con ¢l las toxinas que genera el intestino, pero llegada la noche el
frio intenso cierra bruscamente los poros, de modo que las toxinas no elimi-
nadas retornan al tubo digestivo provocando en él movimientos espasmodi-
cos y desordenados (antiperistalticos) que son los que provocan el dolor.

Esta vieja y erronea teoria que afirmaba que la enfermedad se producia
cuando el cuerpo no eliminaba de forma adecuada sus toxinas por el sudor,
aunque en un principio nos pueda parecer extrafla, ain permanece viva en
el imaginario popular, y con cierta frecuencia uno escucha “voy a echar una
carrera” o “voy a tomar una sauna” “para eliminar toxinas”. Su implanta-
cion en la ciencia médica de aquel entonces, fue fruto de las comprobaciones
realizadas por un cientifico italiano, Santorio de Santorio (1561-1636), que
intentaba demostrar la veracidad de las afirmaciones de Galeno en cuanto a
que el cuerpo humano también respiraba por la piel. Los resultados de sus
experimentos le llevaron a afirmar que en el organismo se producia una
“transpiracion insensible” y fueron publicados en un libro que lleva como
titulo “De Statica Medicina”. En el siglo XVII y hasta mediados del XVIII, la
fama de Santorio traspasé fronteras y su libro, escrito en latin, fue reeditado
en varias ocasiones y traducido luego al inglés, al francés y al italiano. He
usado la version inglesa de 172027, Santorio inventd una silla que colgaba de
una balanza de precisién y que aparece representada en la primera pagina de
su libro.

Delante de la silla situaba una mesa fija donde colocaba toda la comida y
la bebida que precisaba diariamente, de modo que en cada jornada podia hacer
un calculo entre lo perdido por la orina y las heces y lo ganado por la comida y
la bebida. Santorio pudo comprobar de este modo que el balance siempre daba
un resultado negativo. Es decir que existian unas pérdidas “insensibles” que

(27) SANTORIO SANTORIO; KEILL J.; QUINCY, J. Medicina Statica: Being the Aphorisms
of Sanctorius. Translated into English with large Explanations, Second Edition, Londres 1720,
Printed for W. and J. Newton y otros.
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provenian de esa transpira- ! — — T
cion que €l supuso se pro- ; e |
ducia a través de los poros e == "I

dela plel e e el

Este fendémeno, que
se conoce hoy como “pers-
piracion insensible,” es el R
resultado de la evaporacion
del agua de nuestro cuerpo a
través de la piel y de la res-
piracion. Por esas dos vias
perdemos entre 700 a 900
gramos de peso cada dia en
condiciones normales, aun-
que los trabajadores de altos
hornos que estan sometidos

a condiciones extremas, = ==t #
pueden llegar a perder hasta / ;
dos kilos por hora. | -
Pero la observacion de o
Santorio no hubiera tenido
mayor transc endencia si SANTORIO SANTORIO, De Statica Medicina, 1713
http://books.google.com

no fuera porque el médico
italiano habia afirmado que
mediante esa transpiracion
el organismo evacuaba sus venenos internos; y que muchas enfermedades
eran el resultado de la interrupcion de ese mecanismo fisiologico, creado por
la naturaleza para prevenir la enfermedad. Esta pintoresca teoria fue abando-
nada por la medicina del siglo XIX.

Pero volviendo al colico, unos afios mas tarde, en 1791, un médico cata-
lan llamado Vicente Mitjavila Fisonell publicé una espléndida monografia sobre
los efectos nocivos del plomo, y aunque en ella no se mencionaba el cdlico de
Madrid, el autor ya advertia de los peligros del mal estafiado, de la adulteracion
del vino y de la horchata, asi como del barro vidriado defectuoso?®.

(28) MrTsaviLA FISONELL, V. Compendio de policia médica de los darios, que causan
al cuerpo humano las preparaciones de plomo, ya administradas como medicina, ya mezcla-
das fraudulentamente con los alimentos de primera necesidad, Barcelona 1791, Ediciones
Universidad de Barcelona facsimil 1983.
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En la nueva farmacopea inglesa, traducida al espanol en 1797, también
se advertia de los peligros del plomo en el barro vidriado?’: los jarabes de
zumos dcidos deben prepararse en vasijas de loza, pedernal o de vidrio, y de
ningun modo en vasijas de barro vidriado, pues formdndose éste de plomo,
estd sujeto a ser corroido por los acidos y subdcidos especialmente si se
calientan. El traductor espaiiol afiade la siguiente nota a pie de pagina: todos
los boticarios pueden haber experimentado que con solo exprimir el zumo de
agraz (mosto de uva inmadura) en barrefios de barro de Alcorcon, se descas-
cara el vidriado y se disuelve en parte en el zumo. Son frecuentes las desgra-
cias a que se exponen los que, para guisar sus comidas en el mismo vidriado,
aniaden vinagre o zumo de limon, especialmente si las dexan trasnochar en
las mismas vasijas.

Ruiz de Luzuriaga3’

Pero sin duda el mérito del descubrimiento de las causas y los reme-
dios del cdlico de Madrid le corresponde al médico vasco Ignacio Maria
Ruiz de Luzuriaga Arana, un doctor ilustrado que realizé sus estudios supe-
riores en el extranjero. Su padre José Santiago Ruiz de Luzuriaga, también
médico, fue amigo personal del conde de Pefiaflorida, un gran mecenas crea-
dor de la Real Sociedad Bascongada de los Amigos del Pais, que por esas
fechas habia puesto en marcha su gran proyecto educativo: el Seminario
Patridtico Bascongado de Bergara, una escuela modélica dedicada a la pre-
paracion de los jovenes como futuros lideres de la Ilustracion. Alli fue
enviado el joven Ignacio Maria en 1777 cuando contaba catorce afios, y fue
en ese lugar donde tuvo su primera aproximacion a una rama de la ciencia
que siempre fue su pasion: la quimica, y que por aquel entonces ensefiaba
el gran quimico Joseph Louis Proust. Pasados cuatro afios, Don José deci-
di6 enviarle a Paris para cursar estudios superiores. La estancia en la capi-
tal francesa dio comienzo en 1781, y los primeros gastos corrieron a cargo
de su padre y mentor, lo que sin duda debi6 suponer un importante sacrifi-
cio econémico para un médico de provincias. En el hospital parisino de La

(29) WHITE, R. La Nueva Farmacopea del Real Colegio de Londres y su Analisis.
Traducida del inglés por el Sr. Don Casimiro Goémez de Ortega, Madrid 1797, Imprenta de la
Viuda de Don Joaquin Ibarra, p. 135.

(30) De aqui en adelante, todos los fragmentos que se citen de esta obra de Luzuriaga llevaran
la paginacion correspondiente a esta edicion: Ruiz DE LUZURIAGA, 1. M. Tratado sobre el Célico de
Madrid, Inserto en las Memorias de la Real Academia Médica de Madrid y publicado separada-
mente de orden de la misma en beneficio comun, Madrid 1797, Imprenta Real.
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Charité, especializado en enfermedades profesionales, tuvo ocasién de cono-
cer los efectos nocivos del plomo sobre el organismo, experiencia ésta que
dio pie a su primera publicacion acerca de la descomposicion del aire atmos-
férico por el plomo, y que fue editado en el Diario de Fisica de Jean Rozier3!.
Comienza su escrito afirmando: habia observado un dia la costra blanca con
la que se cubre el plomo algunos dias después de lavar las botellas. Después
de varias lecturas sobre el cdlico de los pintores (de brocha gorda) y de los
trabajadores del plomo, pensé que dicha alteracion, nueva para mi, me daria
alguna luz sobre esta cruel enfermedad. El resultado de mis pesquisas no
llego a aclarar el objeto de la investigacion, pero en ciencias naturales hay
que insistir a los investigadores que buscando una verdad especulativa, se
puede encontrar siempre otra que uno no buscaba. Y lo que encontr6 nues-
tro joven investigador fue, simplemente, que el plomo trasformaba el aire en
dcido mefitico®2. En Paris Luzuriaga coincidié con algunos pensionados de la
Real Sociedad Bascongada como Fausto de Elhuyar, que luego fue profesor
de quimica en Bergara®3.

Poco antes de viajar a Gran Bretafia solicité al conde de Aranda, que
entonces era embajador en Paris, una prérroga de la pension que venia per-
cibiendo desde 1784. Como respuesta, el conde de Floridablanca, Secretario
de Estado de Carlos III, tuvo a bien elevar su cuantia hasta los 6000 reales
anuales, lo que le permitid viajar en junio de 1785 a Londres. Después de
una breve estancia en la capital britanica, se trasladdé a Edimburgo el 11 de
julio. Alli pudo terminar la carrera de medicina tras presentar su tesis el 12
de septiembre de 1786, que versé sobre las interacciones entre los sistemas
sanguineo y nervioso®*.

(31) Ruiz DE LUZURIAGA, 1. M. “Mémoire sur la decomposition de 1’air atmosphérique par
le plomb” Observations sur la physique et sur [’histoire naturelle et sur les arts, 25 [2] (Oct.
1784) 252-261.

(32) Tres afos después de la publicacion del trabajo de Luzuriaga, Lavoisier en 1787 da
a conocer en Paris la nueva nomenclatura quimica que arrincona entre otros el término “acido
mefitico” sustituyéndolo por “gas carbonico”.

(33) USANDIZAGA SORALUCE, M. Los Ruiz de Luzuriaga. Eminentes médicos vascos “ilus-
trados”, Salamanca 1964, Universidad de Salamanca, p. 53.

(34) Ruiz DE LUZURIAGA,, I. M. Tentamen Medicum, inaugurale, de Reciproca atque
mutua Syftematis Sanguinei et Nervofi Actione... Pro Gradu Doctoris, Edimburgo 1786, Apud
Balfour et Smellie.
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En Londres pasé nueve meses (octubre 1786 a julio 1787)% y alli fre-
cuentd los hospitales de Saint Thomas y Guy’s a fin de recibir las ense-
flanzas del quimico William Saunders que, como ya comenté mas atras,
colabor6 con George Baker en la demostracion del plomo en la sidra de
Devonshire. El propio Saunders afios mas tarde, en 1796, presentd ante el
Royal College of Physicians los resultados de esta investigacion compar-
tida, en la famosisima Harveian Oration que aun se sigue celebrando afio
tras afio.

De vuelta a Espaiia visitd a sus padres, y tras rechazar un puesto de pro-
fesor en el seminario de Bergara, se instalé en Madrid en la calle Relatores
numero 20 y mas tarde en la Carrera San Jeréonimo numero 23°,

Luzuriaga habia obtenido el titulo de doctor por la Universidad de
Edimburgo, pero segun la legislacion espafiola los doctorados en el extran-
jero estaban obligados a cursar una pasantia de dos afios con un médico
espafiol. No s¢ como pudo conseguirlo, pero esos dos aflos los pasé con
el mismisimo médico del Rey, Don Francisco Sobral. El 8 de abril de
1790 finalmente pudo presentar su tesis doctoral sobre la respiracion ani-
mal, que fue publicada siete afios mas tarde3”. Tesis que a juicio de Gago
y Carrillo constituye un plagio del estudio del médico irlandés Adair
Crawford.

Y es que por esas fechas el nuevo doctor andaba muy ocupado: en 1791
traducia por encargo del Rey la obra que sobre el escorbuto acababa de publi-
car Francisco Thomson; a la vez que escribia un tratado sobre la salud de
la gente del mar; trabajaba en la reforma estatutaria de la Real Academia de
Medicina, y emprendia el encargo de los Alcaldes de Casa y Corte para rea-
lizar una inspeccion sanitaria en diversos establecimientos publicos. Asi lo
cuenta ¢l mismo en una carta dirigida al famoso marino Antonio Valdés, al
que se le atribuye la introduccion en 1785 de una variante rojigualda de la
bandera de Aragon en los navios espafioles, medio siglo antes de que fuera

(35) Las fechas exactas han sido tomadas del siguiente trabajo: GAGO, R; CARRILLO, J. L.
“La Obra fisiolégica de Ignacio Maria Ruiz de Luzuriaga (1763-1822) y su plagio del cientifico
britanico Adair Crawford (1748-1795)” Dynamis: Acta Hispanica ad Medicinae scientiarumque
historiam illustrandam, 1 (1981) 87-100.

(36) Lista de los médicos del Real Colegio de Medicina de Madrid, Madrid 1797, Imprenta
Real, p. 8.

(37) Ruiz DE LUZURIAGA, 1. M. “Disertacion Chimica Fisiolégica sobre la Respiracion y la
Sangre consideradas como Origen y Primer Principio de la Vitalidad de los Animales” Memorias
de la Real Academia Médica de Madrid, Tomo 1, Madrid 1797, Imprenta Real, pp. 1-98.
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adoptada como bandera nacional: Las ocupaciones anexas a una profesion
publica que se lleva la mayor parte de mi atencion, varios trabajos literarios
que he tenido que hacer para entrar en la Real Academia Médica de esta
Corte, la reforma de los estatutos, y un nuevo plan de ocupaciones que he
tenido que formar para la misma Academia, la reforma de los abusos que se
cometen contra la salud publica en las botillerias (tiendas de refrescos), fon-
das y hosterias publicas, las confiterias, mercaderes de aceite y vinagre etc.,
en que estoy ocupado por orden de los Sres. Alcaldes de Casa y Corte®8. Los
Alcaldes de Casa y Corte eran letrados con gran experiencia que impartian
justicia en la Villa y en el entorno de las cinco leguas de la misma. Entre sus
numerosisimas funciones estaba la de mantener la salubridad de los alimen-
tos y bebidas que se vendian en los establecimientos. Dependian de un fiscal
de la propia Sala de Casa y Corte y éste a su vez del Secretario de Gracia y
Justicia y, por supuesto, del propio monarca. Parece obvio, por consiguiente,
que Luzuriaga pudo recibir el encargo de instancias superiores (posiblemente
por orden del propio Carlos IV y a instancias de su médico personal, el Dr.
Sobral); y de que su misidn, entre otras, consistié en estudiar el origen de la
epidemia de cdlicos que asolaba la capital del Reino. Buena prueba de ello es
que entre 1791 y 1795, cuando ya habia obtenido el titulo en Espafia y habia
montado una consulta (que seglin sus propias afirmaciones le ocupaba gran
parte de su tiempo), seguia recibiendo una pension del Gobierno de 12000
reales al afio. Desde el 3 de marzo de 1791, fecha de la citada orden, y hasta
1796 que concluye el estudio, visitdé numerosisimas viviendas particula-
res, botillerias, aloxerias (establecimientos donde se vendia el aloxe o aloje,
bebida de origen arabe a base de agua, miel y especias), tabernas, mesones,
pastelerias, bodegas y alfares.

Los resultados de este estudio fueron publicados por la Imprenta Real
en cuatro medios diferentes. La primera impresion, fechada en 1796, es una
separata que se destino a la venta en la calle Carretas, en la libreria de Don
Gabriel Goémez y lleva por titulo “Disertacion Médica sobre el Colico de
Madrid.. .

(38) Ignacio Maria Ruiz de Luzuriaga a Antonio Valdés. Madrid 29 de marzo de 1791 en:
ASTRAIN GALLART, M. “Tres manuscritos inéditos de Ignacio Maria Ruiz de Luzuriaga (1763-
1822) sobre higiene naval” Dynamis. Acta Hispanica ad Medicinae Scientiarumque historiam
illustrandam 11 (1991) 457-458.

(39) Ruiz DE LUZURIAGA, 1. M. Disertacion Médica sobre el Colico de Madrid, Inserta en
las Memorias de la Real Academia Médica de Madrid y publicada separadamente de orden de
la misma en beneficio comun, Madrid 1796, Imprenta Real.
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Un aflo mads tarde se editaba otra separata con igual contenido pero
con otro titulo “Tratado sobre el Célico de Madrid...**” para su venta en
la misma calle de Carretas pero ahora en la libreria de Don Antonio Baylo,
por el precio de 10 reales en rustica y 12 en pasta. Los anuncios de venta
aparecen en la Gazeta de Madrid del martes 22 de diciembre de 1801 y
posteriormente en el nimero 62 correspondiente al lunes 20 de junio de
1808 con el siguiente texto que en forma resumida dice: Siendo como es el
colico una de las enfermedades mas endémicas y destructoras de Madrid...
Expone (el autor) los sintomas y efectos del colico: distingue sus especies.
texe su historia: forma su diagnostico: trae todas las causas y motivos de
que puede provenir y engendrarse, como son la adulteracion de las vasijas
de loza, de barro, de peltre, de plomo, de estario, de cobre etc., donde se
guisan los alimentos: el barro vidriado: las marmitas, cacerolas, peroles,
barquillas, cucharones y otros utensilios de la cocina: las caxetas donde
se depositan las especias para las salsas: los abusos que se cometen en las
fondas, pastelerias, hosterias y bodegones con las viandas: los no menores
en que incurren los botilleros con las bebidas: los de los aceiteros, vina-
teros, vinagreros, confiteros, lecheros, mantequeros, aloxeros y los parti-
culares oficios que tratan en las manufacturas y preparaciones del plomo,
estano, cobre, antimonio etc. Examina quimicamente estos metales, y aque-
llas lozas, barros y vidriados de Talavera, Alcorcon, Andujar, el Toboso, y
otras partes del Reino*'.

En 1796 se vuelve a editar otra separata, la “Coleccion de las
Disertaciones Fisico-Médicas...”, en la que se incluyen tres trabajos de
Luzuriaga: su tesis doctoral, la Disertacion Médica del Célico de Madrid (que
debido al diferente formato sdlo ocupa 144 paginas en lugar de las 260 de las
otras publicaciones), y un ensayo apologético en el que propone un nuevo
método para desalar el agua del mar*?,

(40) Ruiz DE LUZURIAGA, 1. M. Tratado sobre el Célico de Madrid, Inserto en las
Memorias de la Real Academia Médica de Madrid y publicado separadamente de orden de la
misma en beneficio comun, Madrid 1797, Imprenta Real.

(41) Agradezco a mi amigo Gilles Multigner el hallazgo de este anuncio asi como su gene-
rosa informacion.

(42) Ruiz bE LUZURIAGA, 1. M. Coleccion de las disertaciones fisico-médicas insertas en el
primer tomo de las Memorias de la Real Academia Médica Matritense, Madrid 1796, Imprenta
Real.
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Por ultimo, también se incluye en el Tomo Primero de las “Memorias
de la Real Academia Médica de Madrid”, una vez mas con el titulo de
“Disertacion Médica sobre el Célico de Madrid”*. Quiza demasiada litera-
tura para una poblacion como la madrilefia en su gran mayoria analfabeta.

El trabajo comienza con una magnifica descripcion del cuadro clinico,
seguida por una exhaustiva revision bibliografica y un meticuloso trabajo de
campo. En cuanto a las causas de la intoxicacion podriamos resumirlas en
dos: el defectuoso estaiiado de las vajillas de cobre y la deficiente técnica del
vidriado del barro con éxido de plomo a temperaturas de coccidon excesiva-
mente bajas, debido al uso de combustibles como la retama. En ambos casos
el plomo mal fijado, bien al cobre o bien al barro, podia ser transformado en
acetato de plomo por el efecto de los acidos de muchos alimentos o bebidas:
vinagres, limén, frutas, aceite, manteca, escabeches etc. etc. De este modo
Luzuriaga intentaba explicar por qué se daba el célico en los ricos que usaban
el cobre en sus cocinas, o en los pobres que cocinaban y comian en recipien-
tes de barro vidriado. Pero al contrario de lo que hicieron Baker y Hardy,
Luzuriaga no acab6 de demostrar mediante reactivos quimicos que fuera
el plomo el causante de la epidemia madrilefia. Pospuso el estudio experi-
mental para mejor momento: Quando me lo permitan mis ocupaciones pre-
sentaré d la Academia en otra Memoria el resultado de mis investigaciones
experimentales. Entretanto he dispuesto esta Memoria como preliminar de
la otra, por considerar urgente el prevenir a mis conciudadanos acerca de
las causas ocasionales ¢ productivas de este mal, y los medios de remediarlo
y curarlo, teniendome que contentar por ahora con resumir los datos mas
directos que puedan hacer determinar por aproximacion su causa inmediata.
(pp. 188-189).

Sin embargo la prometida Memoria experimental nunca llego, a pesar
de que Luzuriaga conocia muy bien el método empleado por su maestro
Saunders en Londres. Y tampoco realizd las autopsias pertinentes en los
fallecidos por el célico ya que: En Madrid no se han proporcionado ocasio-
nes de hacer la abertura de los que fallecen de este mal. (p. 192).

Como era de esperar las primeras criticas se produjeron casi de inme-
diato: en 1798, un farmacéutico del ejército (que mas tarde llegd a ser cate-
dratico de Quimica en el Colegio de Cirugia de San Carlos) Antonio de la

(43) Ruiz DE LUZURIAGA, 1. M. “Disertacion Médica sobre el Colico de Madrid” Memorias
de la Real Academia Médica de Madrid, tomo 1, Madrid 1797, Imprenta Real, pp. 205-500.
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Cruz, tradujo un libro sobre el efecto de los medicamentos sobre el cuerpo
humano escrito por el italiano Brugnatelli. En su traduccién afiade una
nota con el siguiente comentario dirigido al trabajo de Luzuriaga: obra que
parece haberse escrito mas para ostentacion de eruditos que para indagar
las verdaderas causas del colico. Si las boticas, confiterias, reposterias,
cocinas, aloxerias, botillerias, fuentes, alfarerias, etc. fueran la verdadera
causa ;jhabria casa en Madrid exenta de colicos? Mas ;y habria habitantes
en Madrid?... Si el Doctor Luzuriaga, mds detenido en sus investigaciones
se hubiera atenido a ellas mas bien que a amontonar y citar cuidadosa-
mente pareceres...

Pobre de mi si siempre que he comido el puchero de esta manera me
hubiera ocasionado un cdlico!... Yo mismo he hecho experimentos par-
ticulares haciendo varias composiciones en las vasijas que reprueba el Sr.
Luzuriaga, y sin embargo no me han demostrado los reactivos ningun resul-
tado perjudicial**.

De la Cruz, sagazmente, ponia en evidencia los puntos flacos del trabajo
de Luzuriaga: la ausencia de pruebas quimicas y la ubicuidad de ese plomo
que por todas partes encuentra. Un exceso que el propio autor disculpa al
final de su escrito: Algunos me objetardan que el célico y célica® deberian ser
mas freqiientes con tantas causas ocasionales como se acaban de exponer.
No pretendo que todas las causas expuestas cooperen siempre d un mismo
tiempo y con igual vehemencia contra la salud de mis conciudadanos.

Y es que la mayor parte de las obras de este gran médico vasco ado-
lecian de esta falta de terminacion. Su amigo y bidgrafo Francisco Fabra lo
sefiala con estas carifiosas palabras: parte de los manuscritos mencionados no
han recibido la ultima mano del autor, y carecen de todo aquel método que
podria desearse en una obra acabada y llevada al estado de perfeccion. Esta
falta de método procedia al mismo tiempo del temple de su ingenio activo y
ardiente que lo veia todo en la primera ojeada, y de la multitud de sus ocu-
paciones que no le permitian fijar la atencion por mucho tiempo en un mismo

(44) BRUGNATELLL, L. V. Discurso sobre la accion de los medicamentos en el cuerpo
humano y en otras clases de animales. Traducido del italiano por Don Antonio de la Cruz,
Madrid 1798, Imprenta de Gonzalez, pp. 77-82.

(45) La colica o pasa colica era el nombre que el vulgo daba a un cuadro clinico muy
aparatoso producido tras las comilonas o los excesos en la bebida. Por la descripcion que hace
Luzuriaga en su Disertacion Médica sobre el Colico p. 14 podria tratarse de la fase aguda del
saturnismo (intoxicacion cronica por plomo).
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objeto. El Doctor Luzuriaga conocia y decia con franqueza que varios de sus
manuscritos necesitaban algun retoque*®.

Esta misma critica puede ser aplicada a su trabajo sobre el célico de
Madrid: erudito, bien documentado, certero, pero inconcluso y no compro-
bado por falta de experimentacion. A pesar de todo, convencid a sus colegas
y con ellos también a la Corona: en 1800 se legislaron las primeras medidas
que fueron insertadas en la Novisima Recopilacion de las Leyes de Espafia®’.
En la misma se da cuenta de una decision del Consejo de S.M. del 16 de
octubre de 1800, que dio lugar al Reglamento del 30 de noviembre de 1801:
“Reglamento para evitar los perjuicios que causan a la salud las vasijas de
cobre, el plomo de los estaiados, las de estario con mezcla de plomo y los
malos vidriados de las de barro”. En dicho reglamento se contemplan multas
de veinte duros para los que utilicen estafio de mala ley y se ordena el uso de
aleaciones de estafio y cinc, en lugar de las tradicionales a base de plomo y
estafio. En cuanto a los vidriados tan so6lo se indica que “necesitan mejorarse”
y se recomienda que hasta entonces los recipientes de barro se hiervan con
agua, sal y vinagre durante tres a cuatro horas antes de su utilizaciéon. Esta
Real Cédula fue publicada en 1801 en edicion aparte por la Imprenta Real*S.

Ese mismo afo se incluyeron iguales consejos en el semanario dirigido
a los parrocos®. Este semanario de ideologia ilustrada fue creado por Manuel

(46) FABRA SOLDEVILA, F. Elogio Historico del Doctor en Medicina Don Ignacio Maria
Ruiz de Luzuriaga Compuesto y Leido en la Academia de Medicina y Ciencias Naturales de
Madrid el dia 19 de noviembre del presente afio, Madrid 1822, Imprenta de D. Leén Amarita,
pp. 58-59.

No andaba en lo cierto Luis Sanchez Granjel cuando en su libro afirmaba que este elogio
de Fabra no se publico por falta de medios economicos: S. GRANJEL, L. Ruiz de Luzuriaga y
la Real Academia Nacional de Medicina, Azkoitia 2008, Instituto Internacional Xavier Maria de
Munibe de Estudios del siglo XVIII, p. 20. Aprovecho esta nota para agradecer a Diia. Harbil
Etxaniz Ibarbia, Tesorera de la Real Sociedad Bascongada de los Amigos del Pais el graciable
envio de este libro asi como sus muchas atenciones.

(47) Novisima Recopilacion de las Leyes de Espaiia Mandada Formar por el Sr. Carlos
1V, Libro VII, Titulo XL, Ley VI. Madrid 1805, Imprenta Real.

(48) Real Cédula de S.M. y Seiiores del Consejo por la qual se manda guardar y cumplir
el Reglamento inserto, formado para evitar los perjuicios que causan d la salud las vasijas de
cobre, el plomo que contienen los estaniados, las de estaiio que tienen mezcla de plomo, y los
malos vidriados de las de barro, con lo demas que se expresa, Madrid 1801, Imprenta Real.

(49) “Perjuicios de las vasijas vidriadas y mal estafiadas.” Semanario de Agricultura
v Artes dirigido a los parrocos, N° 216, jueves 19 de febrero 1801. Tomo 9, Madrid 1801,
Imprenta de Villalpando, pp. 119-120.
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Godoy el 4 de enero de 1797 (en un momento en que Espafia era aliada de
los revolucionarios franceses) con la intencion de utilizar a los curas rurales
como agentes de extension agraria, en el marco de una poblacion analfabeta.
Segun se afirmaba en su primer fasciculo, este semanario se hacia necesario:
en una Esparia en la que los que labran no leen, y los que leen no labran.
Y aunque los curas no se mostraron muy proclives al papel que se les asig-
naba, debido a los enfrentamientos ideologicos con el gobierno del momento,
parece que en el caso presente si que transmitieron a su feligresia dichas pre-
cauciones, al menos en lo que se refiere al hervido previo del barro, ya que
desde entonces la incidencia del célico disminuy6 de forma notable.

Concienciado el gobierno de Godoy del peligro de los estanados y
vidriados, tom¢ la decision de recabar de los quimicos de la Corte un estudio
que posibilitara la aplicacion de nuevas técnicas menos nocivas para la salud.
El primero de ellos fue Pedro Gutiérrez Bueno (1745-1822) que a la sazon
ejercia como profesor de quimica en el Colegio de Cirugia de San Carlos,
puesto que compaginaba con su trabajo en el Real Laboratorio de Quimica
de Madrid. En 1803 publicé un fasciculo®® en el que desarrollaba la técnica
del nuevo estafiado propuesto por el Gobierno a base de estafio y cinc, un
método engorroso que exigia un martilleado final para eliminar las imperfec-
ciones producidas. En cuanto al vidriado proponia un nuevo método que no
utilizaba plomo sino una mezcla de cal blanca y barrilla (cenizas de sosa).
Sin embargo era tan complicado que el propio autor aconsejaba la formacion
de una Junta de Profesores inteligentes y practicos que lo ensefiasen a los
alfareros.

De forma simultanea sali6 a la luz otro informe del popular quimico
francés afincado en Espafia, Joseph Louis Proust’!, que a finales de 1778
habia abandonado su puesto de farmacéutico jefe del hospital parisino de
la Pitié-Salpétriere, para impartir clases de quimica en el Real Seminario
Patridtico de Bergara durante dos afios, durante los cuales fue profesor de
Luzuriaga. A comienzos del siglo XIX Proust dirigia su propio laboratorio
de quimica en Madrid, establecimiento que le hizo construir Carlos IV con el
fin de que el quimico pudiera realizar alli sus experimentos. Su escrito cons-
tituye un verdadero alegato en contra del método de estafiado a base de cinc

(50) GUTIERREZ BUENO, P. Método Practico de Estaniar las Vasijas de Cocina y
Advertencias a los Alfareros sobre los Vidriados Saludables, Madrid 1803, Imprenta de
Villalpando.

(51) Proust, L. Indagaciones sobre el estaiiado del cobre, la vaxilla de estaiio y el
vidriado, Madrid 1803, Imprenta Real.
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propuesto por su colega. Y es que esa aleacion era dificil de aplicar, se oxi-
daba facilmente y cambiaba de color a los pocos meses. Por si fuera poco
conferia un desagradable sabor a los alimentos. Ademas, no podia entender el
motivo de cambiar el antiguo estailado, cuando hasta el momento nadie habia
podido demostrar que fuera nocivo para la salud. Terminaba afirmando que
las tradicionales aleaciones de estaiio y plomo eran seguras a pesar del temor
despertado en el publico, incluso aquellas que tenian un alto contenido en
plomo. La conclusion era, por tanto, contraria a las afirmaciones del alumno:
Confesemos pues que si las cacerolas de cobre estaniadas causan funestos
accidentes, estos se deben mas bien al cobre, que no al estariado de la pieza,
que el pobre no tiene siempre los medios de hacer estafiar con tanta freqiien-
cia como quisiera.

Tras numerosos experimentos pudo demostrar que los recipientes de
cobre estaflados con el sistema tradicional no liberaban plomo, ni siquiera
cuando se hervia vinagre en ellos, debido a que el estafio se comportaba
como fijador del plomo e impedia que éste se desligara de la aleacion.

En cuanto al barro vidriado, en especial el fabricado en Alcorcdn,
el problema radicaba en la baja temperatura de la segunda coccion, que no
permitia que el 6xido de plomo se fijara al barro. Como solucion propone
que el gobierno les facilite el combustible adecuado y que abandonen la
retama. Otra solucidn alternativa es que cambien el sistema de vidriado con
plomo, por el nuevo método propuesto por el quimico francés Jean-Antoine
Chaptal®? (1756-1832) a base de polvo de vidrio.

Al cabo de los afios, el maestro de los tiempos de Bergara volvia a dar
una leccion a su alumno: el codlico de Madrid no era debido al deficiente
estaiado de las vajillas de cobre, sino al defectuoso proceso del vidriado del
barro, y en especial al que se manufacturaba en Alcorcén. El remedio para el
colico era tan sencillo como echar jMas lefa al fuego! El propio Luzuriaga
ya habia denunciado, en su inspeccion de 11 de noviembre de 1793, las ano-
malias de esos alfares: examiné la holleria de barro vidriado de Alcorcon
donde se fabrica todo género de vasijas desde la mas pequeria hasta las tina-
Jas, con una tierra arcillosa heterogenea, que trabajan @ mano sin tornos ni
demas mdquinas necesarias varias mugeres, y despues de secas las piezas
las cuecen en hornos poco adecuados para reconcentrar el calor, sin mas
combustible que la retama, d causa de la escasez general de la lefia en estas

(52) CHAPTAL, J. A. Elementos de Quimica, Segunda edicion traducida al espaiiol por Don
Higinio Antonio Lorente, Tomo Segundo, Madrid 1803, Garcia y Compaiiia, p. 50.
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cercanias. Despues de cocidas las piezas las barnizan con el alcohol pulve-
rizado gruesamente, desleido en agua, dandole alguna consistencia con la
harina de trigo; mojan con él una brocha, y se da una capa, banio 6 cubierta
d la pieza que se recuece en el mismo horno... la intensidad del calor de la
retama es tan leve que ni cuece las piezas, ni alcanza su poca actividad a
causar mas que una semivitrificacion del alcohol y poca adherencia entre la
pieza y el vidriado... se sigue casi el mismo método en los mas de los alfa-
res del Reyno, con la diferencia de ser mas completa la vitrificacion de otros
alfares por razon de la mayor abundancia de combustible y mayor perfec-
cion en su fabrica, dependiendo de esto entre otras causas la menor freqiien-
cia del mal en los lugares distantes de la Corte. (pp. 44-46).

El barro de Alcorcon era muy popular y de ¢l se surtia todo Madrid,
incluso se exportaba a Guadalajara, Toledo, Segovia y toda la Mancha.
Alcorcén era proveedor de la Real Cocina, Real Botica, Reales Hospitales
e incluso la Fabrica de la Moneda. Y no hay que olvidar que las tinajas de
Alcorcon servian para almacenar muchos alimentos, (s6lidos y liquidos),
como el vino, el aceite, el vinagre, la manteca... que eran potenciales fuentes
de intoxicacion. La Corte trasladaba varias veces al aflo su residencia entre
El Escorial, Aranjuez y Madrid, y en todos esos lugares las despensas debian
permanecer bien abastecidas, lo cual constituia un evidente peligro. Tengo
constancia de que dos Secretarios Reales (ministros) contrajeron la enferme-
dad en esos palacios, tal fue el caso de Pedro Lopez de Lerena o de Gaspar
Melchor de Jovellanos. El propio Luzuriaga ya habia denunciado la mayor
incidencia de colicos en El Escorial: En el Monasterio del Escorial suelen ser
fregiientes los colicos. (p. 59). No deja de ser paraddjico que la intoxicacion
se instalara de forma tan insidiosa en los propios centros del poder.

El éxito del barro de Alcorcon radicaba en su propia tosquedad, ya que
esa imperfeccion le permitia resistir el fuego sin quebrarse; pero también
en su bajo precio. Barato e irrompible eran atractivos dificiles de resistir,
sobre todo para la poblacion con escasos recursos. Tal como sefialan Llopis
Angelan y Garcia Montero® los precios en Madrid durante la segunda mitad
del siglo XVIII subieron al mismo ritmo que lo hicieron en otras ciudades
europeas, pero la capital del Reino, desde comienzos de siglo habia sufrido
una masiva inmigracioén de gentes del campo que venian huyendo del ham-
bre. Medio siglo de malas cosechas como consecuencia del cambio climatico
habia provocado una verdadera espantada en la poblacion rural. Estas gentes,

(53) Lropris ANGELAN, E; GARCIA MONTERO, H. “Precios y Salarios en Madrid, 1680-
1800 Investigaciones de Historia Economica 7 [2] (2011) 295-309.
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a cambio de comida venian dispuestas a realizar cualquier tipo de trabajo, y
esa propia demanda hizo descender los salarios. El poder adquisitivo bajé y
como consecuencia se comenzaron a adquirir mercancias baratas en detri-
mento de su calidad, entre ellas el barro de Alcorcon que se vendia en la pla-
zuela de San Esteban y en la Puerta del Sol.

Para hacernos una idea del éxito que alcanzd esta alfareria baste el
siguiente ejemplo: para la feria del Pilar de 1786 (del 1 al 5 de octubre) entra-
ron en la capital un carro y 236 cargas de vidriado de Alcorcon por tan solo
67 cargas de loza de Talavera®*. Se entendia por carga la cantidad de mer-
cancia que podia transportar una mula y equivalia a unas 14 arrobas (161 kg)
y el carro era capaz de cargar 160 arrobas (1840 kg). Es decir que tan so6lo
para la feria del Pilar de ese afio entraron en Madrid unas cuarenta tonela-
das de vidriado de Alcorcon por menos de once de Talavera; y todo ello para
una poblacion, que segtin el censo de Floridablanca, no llegaba a las 160.000
almas. La industria de Alcorcon era a la vez artesanal y familiar, con una
division del trabajo por sexos: mientras las mujeres de la familia se encar-
gaban de la manufactura y contratacion del material, ellos se hacian cargo
del transporte, acarreo y venta en los mercados, actividad ésta ultima abso-
lutamente vedada para las mujeres. En Madrid existia un antiguo gremio de
vidrio y vidriados que tenia la exclusividad en la venta de estos materiales,
una prerrogativa que habia sido concedida por un Real Decreto promulgado
en 1703. Pero el incumplimiento de esta norma por parte de algunos traji-
neros hizo que las condiciones se relajaran, de modo que llego a permitirse,
en 1721, que aquellos productos foraneos que no comprara el propio gremio
pudieran ser vendidos en ciertos mercados abiertos. Tras numerosos litigios,
en 1758, se toleré la venta libre en las inmediaciones de las ermitas del Angel
y de San Isidro, excepcion hecha de los productos de Talavera, que queda-
ron en manos de las tiendas del gremio. Incluso se instalaron puestos fijos en
la plazuela de San Esteban en los que se vendia el vidriado de Alcorcon un
treinta por ciento mas barato que en las tiendas, con el consiguiente descon-
tento de éstas®.

(54) Diario Curioso, Erudito, Economico y Comercial (dias 1, 2, 3,4 y 5 de octubre de
1786), Tomo segundo, Madrid 1786, Imprenta de Manuel Gonzalez.

(55) LARRUGA, G. Memorias politicas y economicas sobre los frutos, comercio, fabricas y
minas de Espaiia, Tomo 1, Madrid 1787, Imprenta de Benito Cano, pp. 348-354.
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El Célico de Madrid en Méjico

Aunque los espaioles del momento no lo vivieran como un drama hasta
1898, el Imperio Espaiol se perdid tras la invasion francesa. En América
nacieron nuevas naciones, pero quedo la huella de tres siglos de colonia-
lismo. Y no sélo permanecieron la lengua y la religion (legados emblemati-
cos del poder), sino también un sinnimero de habitos, técnicas, costumbres...
y, una entre un millén, alli quedo la técnica del vidriado. Las gentes de la
Peninsula lo aprendieron de los arabes y tras la conquista de América se
tomaron la molestia de ensefiar la civilizada tecnologia del plomo a los indi-
genas. Gracias a Luzuriaga, Madrid se libré del célico a lo largo del siglo
XIX. Pero el médico vasco nunca viajéo a América, y nadie les pudo advertir a
los purhepechas que aquello del vidriado era muy peligroso.

El gobierno mejicano esta saliendo hoy triunfante de una tenaz campafia
de erradicacion del plomo en la alfareria tradicional. En Méjico hay cerca
de millén y medio de alfareros, la mayoria de los cuales utilizaba el plomo
para vidriar sus productos hasta el afio 2007, afio en que el gobierno dicto la
normativa de 2 de marzo, prohibiendo el uso de ese metal. Sin embargo los
purhepechas de Santa Fe de la Laguna (Michoacan), aferrados a sus viejas
tradiciones, continuaron con la técnica tradicional heredada de padres a hijos
durante siglos. Estos pueblos durante el periodo precolombino ya fabricaban
vasijas de barro para uso ceremonial, pero la conquista de los espafioles en
1521 les trajo entre otras “gracias” y “desgracias” la utilizacion del vidriado
con plomo (minio y litargirio).

El Fondo Nacional para el Fomento de las Artesanias (FONART)>® ini-
ci6 en el afio 2000 una pertinaz campafia educativa con el fin de ensefiar a la
poblacion artesana nuevas técnicas de vidriado sin plomo. En mayo de 2013
los alfareros de Santa Fe de la Laguna recibieron uno de los ultimos cursos
de capacitacion. Confiemos en que pronto se imparta el ultimo y definitivo, y
que por fin el colico de Madrid abandone también el lindo Méjico.

Resumen final

Don José Santiago Ruiz de Luzuriaga fue un médico vasco que ejer-
ci6 su profesion en su tierra natal. Amigo intimo del Conde de Pefaflorida,
con el que colabor6 en la gran aventura ilustrada que fue, y sigue siendo, la

(56) COVARRUBIAS PEREZ, M.; ESTRADA SANCHEZ, D. Informe 2010: “Uso de plomo en la
alfareria de México”. www.alfareria.org (accesible 7 de enero de 2014).
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Real Sociedad Bascongada de los Amigos del Pais, tuvo la enorme visioén de
futuro de enviar a su hijo Ignacio Maria a estudiar a los mejores centros del
momento.

Su viaje a Gran Bretafia fue determinante. Hacia poco tiempo que
Baker y Saunders habian demostrado que el plomo era el responsable de
que los ciudadanos de Devonshire enfermaran con la sidra de su regién. Y
mas importante a la hora de enfrentarse al cdlico de Madrid, fue la investi-
gacion de Hardy que demostrd que los responsables de la intoxicacion eran
los recipientes mal vidriados donde se guardaba y servia la sidra. Lo mismo
que estaba sucediendo en la capital de Espafia con los pucheros de Alcorcon
donde se guisaba el tipico cocido madrilefio.

Quiza Luzuriaga quiso ver el plomo en demasiados sitios a la vez.
Antepuso el remedio a la investigacion y la prometida Memoria que iba a
dar cuenta de sus comprobaciones experimentales nunca llegé. Si es que no
tuvo tiempo o bien no pudo demostrar la presencia del plomo en las vajillas
de cobre, nunca lo sabremos, pero lo que si consiguié fue que: habiéndose
evitado aquellos (los abusos) en muchas casas en que dntes eran freqiientes
los colicos y colicas, enteramente han desaparecido estos; y tendria mucha
satisfaccion en que se extirparan completamente en Madrid y en todo el
Reino.

Por azares de la vida, Proust que fue su primer maestro de quimica de
los tiempos de Bergara pudo dar su ultima leccion al alumno: el plomo no
estaba en el cobre estafiado, sino en el barro vidriado a baja temperatura que
se fabricaba en Alcorcon.

Las leyes promulgadas por Carlos IV fueron dando sus primeros frutos:
ya se hervian con vinagre los cacharros nuevos de Alcorcon, los hornos se
alimentaban con mejor combustible, en tanto que el cobre se limpiaba con
mas esmero. Y aunque no se sustituyd el plomo por el cinc, ni tampoco el
vidrio lo desplazo en los alfares, el colico poco a poco, como si no tuviera
prisa se fue haciendo cada vez mas raro. Luego vino la guerra y con ella el
hambre de los afios once y doce. Madrid moria de inanicion y ya no quedaba
ni siquiera plomo que echarse a la boca.

Mientras tanto la epidemia de coélicos se apodero del ejército francés de
ocupacion. El (i) (r) responsable jefe de sanidad, Dominique Larrey, habia
negado la tesis de Luzuriaga y afirmaba que no era el plomo sino el aire de
Madrid el que hacia enfermar a sus soldados. Ademas los franceses eran los
unicos que podian enfermar porque sélo ellos comian en aquellos tiempos de
hambruna.
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Tengo constancia de que debido al célico de Madrid murieron varios
personajes famosos como el marino Jorge Juan en 1773, o el ministro de
Carlos IV Pedro Lopez de Lerena en 1792. También que enfermaron Gaspar
Melchor de Jovellanos o el propio Goya. Pero desconocemos cuantas victi-
mas de ese terrible mal hubo a lo largo del siglo XVIII. De lo que no cabe
duda es de que si no hubiera sido por ese gran médico llamado Ignacio Maria
Ruiz de Luzuriaga, las victimas hubieran sido muchisimas mas.

Hace unos meses estaba preparando la continuacién de este arti-
culo dedicado al colico de Madrid y la Guerra de la Independencia. Fui a
Francia tras la pista de Dominique Larrey. Alli pude ver que el gran ciru-
jano de Napoledn estaba enterrado junto a él en el Hotel des Invalides; que
tiene una estatua erigida en su honor en Val-de-Grace (Paris); y que su casa
de Beaudéan ha sido convertida en un museo. De Luzuriaga, tan sélo tengo
noticias de que en un barrio apartado de Vitoria-Gasteiz, no muy lejos del
Archivo Diocesano, existe una callejuela que ni siquiera lleva su nombre
completo.
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